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財団法人京都市体育協会 



平成２１年度 事業報告 

Ⅰ 受託事業  

 

１．競技スポーツ強化振興事業                                 

（１）第８回京都市民総合体育大会 

広く京都市民がスポーツに参加できる機会を設けることにより，体力の向上と健康の保持増進を図ると

ともに，明るく豊かな市民生活に資することを目的に加盟団体が主体となり開催した。 

競 技 名 実 施 日 会     場 参加者数 

１ 陸上競技 8/30 西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 ２０４

２ 水泳 7/26 京都アクアリーナメインプール ４２０

３ ソフトテニス 5/5 西院公園テニスコート １６６

４ 卓球 3/21 伏見港公園体育館 １７０

５ バレーボール 4/26･5/17 京都市体育館，京都市市民スポーツ会館 ４２８

６ バスケットボール 5/3～5/5 横大路体育館 １７０

７ サッカー 5/6 山城総合運動公園体育館 １９３

８ 軟式野球 4/5～6/28 横大路，伏見桃山城野球場ほか ７６１

９ 柔道 11/23 武道センター主競技場 ２１５

１０ 剣道 4/5 武道センター主競技場 ９５

１１ バドミントン 5/3～5/4 京都府立体育館 ３４２

１２ 相撲 6/7 武道センター相撲場 ９６

１３ 弓道 4/19 武道センター弓道場 １２０

１４ ソフトボール 6/14･6/28 三栖公園野球場 １７４

１５ テニス 4/29･5/2～5/4 東山テニスクラブ ３２３

１６ ハンドボール 3/14 田辺中央体育館 ８９

１７ なぎなた 10/10 武道センター旧武徳殿 ３２

１８ ボウリング 11/3 しょうざんボウル １４１

１９ 自転車競技 1/24 桂川緑地久我橋東詰公園 ４６６

２０ ウエイトリフティング 4/25～4/26 ジーエスユアサ体育館 １１４

２１ 空手道 9/6 武道センター主競技場 １７６

２２ アーチェリー 6/28～6/29 京都アクアリーナアーチェリー場 ８０

２３ ゲートボール 10/25 小畑川中央公園 ２３８

２４ ゴルフ 9/29 京都ゴルフ倶楽部 舟山コース １５０

２５ ホッケー 3/7 立命館大学柊野ホッケー場 ２０６

２６ 武術太極拳 1/31 武道センター主競技場 １０９

２７ ペタンク 5/17 京都御所富小路グランド ４６

２８ ターゲット・バードゴルフ 6/11 西京極総合運動公園補助競技場 ４７

２９ 合気道 11/1 武道センター旧武徳殿 ８２

３０ スケート 3/20，4/3～4 京都アクアリーナメインリンク １６０

３１ オリエンテーリング 2/14 宝が池公園 １０５

３２ ダンススポーツ 8/15 伏見港公園体育館 ２４

合 計 ６，１４２

 実 施 期 間：平成２１年４月３日から平成２２年３月２０日まで 



（２）第６回都市間交流スポーツ大阪大会 

加盟競技団体が他都市との競技大会を通じて，各都市スポーツ団体間及び市民の交流促進を図り，競技

力の向上と青少年の健全育成，また，生涯スポーツの普及に寄与することを目的に実施した。 

競 技 名 実 施 日 会    場 種 別 京都市の成績 

１ ソフトテニス 
7/11(土) 

7/12(日) 
長居庭球場 

男 子 ２位 

女 子 １位 

２ バスケットボール 
7/11(土) 

7/12(日) 
住吉スポーツセンター 

男 子 ３位 

女 子 ４位 

３ 軟式野球 
7/ 4(土) 

7/ 5(日) 
舞洲ベースボールスタジアム 男 子 １位 

４ バドミントン 
7/11(土) 

7/12(日) 
浪速スポーツセンター 男女総合 ４位 

５ 相撲 7/11(土) 長居相撲場 男子団体 ２位 

６ ソフトボール 
7/11(土) 

7/12(日) 
くにじまスポーツ 女 子 ５位 

７ テニス 
7/11(土) 

7/12(日) 
靭テニスセンター 男女混合 ４位 

８ ボウリング 
8/ 1(土) 

8/ 2(日) 
桜橋ボウル 

男子総合 ３位 

女子総合 ２位 

９ 空手道 7/12(日) 大阪市中央体育館 
総 合 １位 

組手団体 １位 

１０ 家庭婦人バレーボール 
7/11(土) 

7/12(日) 
港スポーツセンター 女 子 ５位 

１１ ハンドボール 7/11(土) 舞洲アリーナ 
男 子 ２位 

女 子 ２位 

１２ 弓道 7/12(日) 大阪城弓道場 
男 子 ２位 

女 子 ３位 

１３ ホッケー 
7/11(土) 

7/12(日) 
舞洲人工芝多目的運動場 男 子 ５位 

実 施 期 間：平成２１年７月４日から平成２１年８月２日まで 



（３）スポーツ指導者養成事業 

スポーツ指導者の資質向上と市民スポーツの普及・振興を図ることを目的として，スポーツ指導者を  

対象とした講習会や研修会等の事業を加盟団体が主体となり実施した。 

競 技 名 実 施 日 会     場 参 加 者 数 

１ 陸上競技 3/28 京都工業会館 ２８２

２ 軟式野球 7/11 殿田公園グラウンド ６０

３ 柔道 9/21 武道センター旧武徳殿 １３１

４ 剣道 7/5 武道センター主競技場 １２５

５ 相撲 10/21 京都府立体育館 第４会議室 ２４

６ テニス 2/12 京都東急ホテル １３

７ ハンドボール 11/4 京都市体育館 １８

８ 自転車 10/31 立命館大学朱雀キャンパス ６１

９ アーチェリー 3/21 京都アクアリーナアーチェリー場 ３４

１０ 武術太極拳 12/23 京都府スポーツセンター会議室 ４１

１１ 合気道 9/13 武道センター旧武徳殿 ６６

１２ スキー 1/23～1/24 兵庫県奥神鍋スキー場 ３３

１３ ３Ｂ体操 9/26～9/27 京都市勧業館 みやこめっせ ２５０

合 計 １，１３８

実 施 期 間：平成２１年７月５日から平成２２年３月２８日まで 

 

（４）総合的強化対策事業 

競技力の向上と組織的・計画的な選手強化及び資質の向上を図ることを目的として，強化合宿や強化  

練習会等の事業を加盟団体が主体となり実施した。 

競 技 名 実 施 日 会     場 参 加 者 数 

１ ソフトテニス 6/27 京都中央信用金庫テニスコート １６

２ バレーボール 9/27 京都市市民スポーツ会館 １０６

３ 柔道 8/21～8/22 京都産業大学第二体育館 ５０１

４ 剣道 3/20 武道センター主競技場 ５１

５ バドミントン 8/14～8/16 京都府立口丹波勤労者福祉会館 ２８

６ テニス 7/4～7/5 スーパーインドア １４

７ ハンドボール 9/26･10/31 八幡市民体育館 ２８

８ アーチェリー 12/6 サンアビリティーズ城陽 ８８

９ 武術太極拳 5/14～9/1 武道センター補助競技場ほか ８

１０ ターゲット・バードゴルフ 5/24 福知山市長田野公園芝生広場 ３０

１１ 合気道 7/5 武道センター旧武徳殿 ４２

１２ ３Ｂ体操 2/6～2/7 西文化会館ｳｴｽﾃｨ・ﾎﾃﾙ京都ｴﾐﾅｰｽ ２３

１３ スポーツ少年団 8/10～8/12 京都市野外活動施設「花背山の家」 ５２

合 計 ９８７

実 施 期 間：平成２１年５月１４日から平成２２年３月２０日まで 



２．第２２回全国健康福祉祭北海道・札幌大会                           

高齢者を中心とする幅広い世代のスポーツと文化，健康と福祉の総合的な祭典「全国健康福祉祭(愛称:

ねんりんピック)」について，本会加盟競技団体に係る京都市代表選手団の予選会を実施した。 

（１）スポーツ交流大会 

競技名 
予選会 本大会(北海道・札幌) 

日程 会場 日程 会場 京都市成績 

１ マラソン 4/26
西京極運動公園 

陸上競技場 
9/6 滝川市

たきかわコスモスマラソンコース 

JR 滝川駅前広場 

７０歳以上１０km 

優秀賞 

２ ソフトテニス 4/29 宝が池ﾃﾆｽｺｰﾄ 9/5～7 岩見沢市 石見沢市営庭球場 他 
予選ﾘｰｸﾞ戦Ｏﾌﾞﾛｯｸ

 ３位・高齢者賞 

３ 卓 球 4/29 伏見港公園体育館 9/5～7 苫小牧市 苫小牧市総合体育館 最高齢者賞 

４ 剣 道 5/17
武道センター  

旧武徳殿 
9/5～7 札幌市

北海道立真駒内屋内競技場 

真駒内ｾｷｽｲﾊｲﾑｱｲｽｱﾘｰﾅ 
― 

５ 弓 道 5/24
武道センター  

弓道場 
9/5～7 北見市 北見市留辺蘂町弓道館 ― 

６ ソフトボール 5/4 三栖公園野球場 9/5～8 石狩市
はまなす国体記念石狩市ｽﾎﾟｰﾂ広場 

石狩市立樽川中学校 
優秀賞 

７ テニス 5/16 西院公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 9/5～7 帯広市 帯広の森テニスコート 
第２位グループ 

優秀賞 

８ ゲートボール 4/12 小畑川中央公園 9/5～7 芽室町
芽室南公園広場 

芽室町健康プラザ 

決勝トーナメント 

ベスト３２ 

９ ゴルフ 4/28
京都ｺﾞﾙﾌ倶楽部 

舟山コース 
9/7 北広島市 札幌ｺﾞﾙﾌ倶楽部輪厚ｺｰｽ 

６０歳～６４歳個人

準優勝 

１０ ペタンク 5/17
京都御所  

富小路グランド 
9/5～7 安平町 安平町ときわ公園 

予選 Hブロック 

３位 

 

（２）ふれあいスポーツ交流大会 

競技名 
予選会 本大会(北海道・札幌) 

日程 会場 日程 会場 京都市成績 

１ 水 泳 5/10 京都踏水会 9/5～7 札幌市 札幌市平岸プール 

背泳５０m 65～69 歳

背泳 25m 65～69 歳 

男性 １位 

背泳 25m 60～64 歳 

男性 ２位 

背泳 25m 75 歳以上 

女性 ３位 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 25m 女性 

60～64 歳 ３位 

２ 
ソフト 

バレーボール 
5/17 京都市体育館 9/5～7 旭川市 旭川市総合体育館 

第 2 位ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

優秀賞 

３ サッカー 5/3 
京大黄檗  

サッカーグランド
9/5～7 札幌市

東雁来公園サッカーコート 

札幌ｻｯｶｰｱﾐｭｰｽﾞﾒﾝﾄﾊﾟｰｸ 

札幌ドーム 

N ブロック 

１位 

４ 太極拳 4/29 
武道センター  

補助競技場 
9/5～6 苫小牧市 苫小牧駒沢大学アリーナ 44 位 

５ ボウリング 4/26 しょうざんボウル 9/5～7 千歳市 千歳フジボウル 

3 位･4 位ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

C ﾌﾞﾛｯｸ ３位 

個人戦 優秀賞 

予選実施期間：平成２１年４月１２日から平成２１年５月２４日まで 
本大会実施期間：平成２１年９月５日から平成２１年９月８日まで 



３．第３２回京都府民総合体育大会                               

京都府民の健康増進と体力の向上，地域スポーツの活性化と振興を図ることを目的に，京都府下の各会

場で毎年開催されている市町村対抗形式の競技大会「京都府民総合体育大会」へ京都市選手団として参加

した。  ※京都市は７年連続１９度目の総合優勝 

（１）オープニングフェスティバル 

【 期 日 】 平成２１年１１月１日（日） 

【 会 場 】 亀岡運動公園 

 

（２）競技スポーツ部門 

◆市町村対抗競技大会 総合成績 

総 合 成 績 第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位 第 ４ 位 第 ５ 位 第 ６ 位 第 ７ 位 第 ８ 位

市 町 村 名 京 都 市 舞 鶴 市 亀 岡 市 宇 治 市 福知山市 京丹後市 城 陽 市 長岡京市

総 合 得 点 ３１８.５ ２８９.５ ２８４.５ ２７２.５ ２５５.０ ２４４.５ ２４０.５ ２３０.０

 

◆市町村対抗競技大会 各競技結果 

競技名 実施日 開催地 会場 
京都市 

成績 

１ 陸上競技 11/1 京都市 
西京極総合運動公園 

陸上競技場兼球技場 
８位 

２ ソフトテニス 10/18 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園 ２位 

３ 卓球 11/29 京都市 京都府立体育館 ３位 

４ バレーボール 
男子 10/31 

11/1 

城陽市 

宇治市 

城陽市民体育館 

京都府立山城総合運動公園体育館 

１位 

女子 ７位 

５ バスケットボール 
男子 

11/21～22 大山崎町 大山崎町体育館 
１位 

女子 １位 

６ サッカー 11/7～8 京丹後市 網野八丁浜芝生広場サッカー場 １位 

７ 軟式野球 
11/1，11/8 

11/15 
宇治市 

京都府立山城総合運動公園野球場 

京都府立府民ｽﾎﾟｰﾂ広場みどりが丘 
― 

８ バドミントン 11/15 南丹市 京都府立口丹波勤労者福祉会館 ５位 

９ ソフトボール 
男子 10/18,10/25

11/1 
京丹波町 京都府立丹波自然運動公園 

４位 

女子 ３位 

１０ テニス 10/24～25 福知山市 福知山市三段池公園テニスコート ３位 

１１ ボウリング 11/22 亀岡市 アルプラザボウル １位 

１２ ゲートボール 
男子 

11/8 綾部市 広子園ゲートボール場 
１位 

女子 ４位 

１３ グラウンド・ゴルフ 11/8 亀岡市 亀岡運動公園陸上競技場 ― 

１４ 駅伝競走 2/14 福知山市 福知山市三段池公園 １位 

 

（３）交流スポーツ部門 

◆種目別交流大会 

競 技 名 実施日 開催地 会    場 

１ ソフトバレーボール 11/1 亀岡市 亀岡運動公園体育館 

２ 卓球バレー 10/18 京都市 京都市障害者教養・文化体育館 

実 施 期 間：平成２１年１０月１８日から平成２２年２月１４日まで 



４．公共施設案内予約システム管理運営業務                            

家庭のパソコンや携帯電話，スポーツ施設に備え付けの端末機からインターネットを通じて，各施設の

空き状況の閲覧や利用予約が行える「京都府・市町村共同公共施設案内予約システム」に関する業務を京

都市からの委託を受け，管理運営を行った。 

  ◆平成２１年５月より追加した施設 

    左京地域体育館，中京地域体育館，吉祥院地域体育館，久世地域体育館，伏見東部地域体育館， 

  伏見北部地域体育館 

 

５．桂川緑地久我橋東詰公園の管理運営業務                            

平成２１年４月２７日より新たに受託することとなった施設である。利用料金制施設及び委託施設と同

様に，常に利用者が安全に，そして安心して施設を利用できるハード面の整備に積極的に取り組んだ。 

【 施設概要 】 少年サッカー場２面，テニスコート８面，フットサルコート３面 

多目的グラウンド１面，サッカー場２面 

 

６．ドリームベースボールの開催準備・運営業務                            

  平成２１年９月２２日（火祝）にわかさスタジアム京都において開催された「宝くじスポーツフェア ド

リーム・ベースボール～名球会・ＯＢクラブがやって来る！～」の開催準備・運営の業務を行った。 

【 開催期日 】 平成２１年９月２２日（火・祝） ９：００～１５：００ 

【 主 催 】 京都府，京都市，財団法人自治総合センター 

【 共 催 】 京都府教育委員会，京都市教育委員会，財団法人京都府体育協会，財団法人京都市体育協会 

【 後 援 】 京都軟式野球連盟，京都府野球連盟，京都新聞社，朝日新聞社京都総局，毎日新聞社京都支局， 

読売新聞社京都総局，産経新聞社京都総局，日本経済新聞社京都支社，ＮＨＫ京都放送局， 

ＫＢＳ京都 

【 協賛・協力 】 日本プロ野球名球会，全国野球振興会（日本プロ野球ＯＢクラブ） 

【 企画制作 】 株式会社ぎょうせい 

【 実施内容 】 

会 場 催 し 内 容 参加人数 

わかさスタジアム京都 

少年少女ふれあい野球教室 
小学生：４４７名

中学生：１７８名

指導者クリニック １１４名

ドリーム抽選会 －

アトラクション / プロに挑戦 ホームラン競争！ －

ドリームゲーム （ドリームチームＶＳ京都市選抜チーム） －

市民スポーツ会館 ふれあい講演会 ６６８名

来場者数合計：１４，０８７名 

 

７．木下大サーカス開催に伴う安全確保に係る業務                            

  伏見桃山城運動公園多目的グラウンドにおいて開催されるにあたり，来場者の安全確保のために，必要

な対策を木下サーカス株式会社より受託した。 

  ◆多目的グラウンド照明設備設置工事，城ライトアップ器具調整工事，不要外灯ポール撤去工事  



Ⅱ 指定管理事業 

 

１．施設管理運営                                        

本会が指定管理者として指定された京都市スポーツ施設において，「市民が主役」「利用しやすい最適

な公共サービス」「地域とともに生きる」をコンセプトに掲げ，加盟団体のノウハウを最大限に生かした

施設の管理運営や事業展開を行った。 

また，市民のライフスタイルや生活時間に即した形で，柔軟な管理運営システムを構築するとともに，

常に利用者の目線に立ちながら，利用者ニーズと顧客志向を適切に把握し，特に安全・安心の観点から，

より一層良質な市民サービスの提供に努め，利用者満足度の向上に積極的に取り組んだ。 

 

（１）利用料金制施設 

利用料金制が適用されている次の施設(グループ)については,京都市からの指定管理料と併せ，施設の利

用料金を本会が収入し運営費に充当している。従って，利用料金が直接的に運営費の増減につながること

から，高いコスト意識と営業努力を発揮し，利用料金の増収や運営経費の節減対策に積極的に取り組んだ。 

 

◆西京極総合運動公園北側区域（陸上競技場兼球技場，補助競技場，野球場） 

◆宝が池公園球技場及びその周辺区域 

 

（２）委託施設 

京都市からの指定管理料（委託料）によって管理運営を行う施設(グループ)である。施設の保全管理に

当たっては，保守点検等の維持管理を重点的に行い，特に設備・備品の老朽化が目立つ施設については，

単なる補修・修繕に止まることがないよう，常に利用者が安全に，そして安心して施設を利用できるハー

ド面の整備に積極的に取り組んだ。 

 

◆京都市体育館及び市民スポーツ会館 

◆武道センター（本館，旧武徳殿，弓道場，相撲場） 

◆有料運動公園（宝が池テニスコート，岡崎公園，一乗寺公園，岩倉東公園，朱雀公園，東野公園， 

勧修寺公園，殿田公園，吉祥院公園，上鳥羽公園，西院公園，牛ヶ瀬公園， 

小畑川中央公園，三栖公園，下鳥羽公園，伏見公園） 

◆伏見桃山城運動公園（野球場，多目的グラウンド） 



（３）「スポーツ施設改修等負担金交付制度」による改修工事 

指定管理者が施設の老朽化，安全対策として実施する改修工事の経費が京都市から交付される「スポー

ツ施設改修等負担金交付制度」を活用し，経年劣化した施設の改修や安全確保のための工事を実施した。 

 

公園・施設 工事内容 

西京極総合運動公園 野球場（わかさスタジアム京都） 

内野スタンド雨漏り改修 

内野スタンド１階内装改修 

内野スタンドバックネット裏観客席個席化 

バックネット取替及び室内練習場人工芝化改修 

内野スタンド２階トイレ改修 

内野スタンド観覧ベンチ席取替 

ダグアウトベンチ席取替 

ダグアウト壁面塗装及び照明器具取替 

放送室空調機更新 

内野スタンド１階内装改修設計委託料 

西京極総合運動公園 陸上競技場兼球技場 

走路ライン，マーキング整備 

３，０００m障害水濠整備 

第１種公認ウレタン舗装等補修 

京都市体育館 １階トイレ改修 

小畑川中央公園 管理棟空調機更新及び新設 

伏見桃山城運動公園 野球場 スコアボード及びバックスクリーン設置 

伏見桃山城運動公園 多目的グラウンド 
高圧受変電設備等改修 

夜間照明設備設置 

総件数 １６件



２．指定管理自主事業                                      

（１）第６回みんなのスポーツフェスタ 

【 開催期日 】  平成２１年１１月２８日(土) １０：００～１５：００ 

【 主 催 】  財団法人京都市体育協会 

【 共 催 】  京都市 

【 後 援 】  京都市教育委員会，京都市体育振興会連合会，京都新聞社， 

株式会社京都放送，京都市交通局，阪急電鉄株式会社 

【 協賛・協力 】  株式会社京都パープルサンガ， スポーツコミュニケーション KYOTO 株式会社， 

株式会社日本女子プロ野球機構，株式会社ビバ，京北自治振興会，京北大杉太鼓保存会， 

雄進浩，京都学生祭典実行委員会 

【 実施内容 】 

会 場 

(西京極総合運動公園内) 
催 し 内 容 参加人数 

メイン競技場エリア 

京都サンガＦ.Ｃ.サッカー公式戦 

京都サンガＦ.Ｃ. ＶＳ 浦和レッズ 

 

１８，０００

サブ競技場エリア 

府民総体駅伝京都市代表選考会（一般の部） 

ターゲット・バードゴルフ、ゲートボール体験会 

 

８００

野球場エリア 
ソフトボール教室 

 
３００

アクアリーナエリア 
アーチェリー体験会 

 
２００

体育館エリア 
京都ハンナリーズ公式戦 

京都ハンナリーズ ＶＳ 滋賀レイクスターズ 
３，０００

園路エリア 

弓道・ペタンク体験会・３Ｂ体操ＰＲブース 

日本女子プロ野球リーグＰＲブース・落ち葉プール 

京北物産展・サンガフレンズスクウェア・サンガ飲食ブース 

１，２００

メインステージエリア 

開会セレモニー・日本女子プロ野球リーグＰＲ 

Ｕ－ｋｉｄｓ太鼓演奏・京炎「そでふれ」ショー 

京北大杉太鼓演奏・京都ハンナリーズチアリーディング 

サンガ握手会＆撮影会・３Ｂ体操デモンストレーション 

１，５００

合 計 ２５，０００

 



 （２）京都市体育館等スポーツ教室運営事業 

ミズノや京都サンガＦ.Ｃ.との連携のもと，年間通じたスポーツ教室を実施し，子どもから高齢者ま

で幅広い年齢層の市民に対し，レベルに応じたスポーツプログラムを提供した。 

教室名 
参加人数 

第１期 第２期 第３期 第４期 合計 

卓球 

初級 ２０ ２４ ２５ ２２ ９１

ジュニア １６ １５ １１ １７ ５９

初中級 ２２ ２６ １６ １１ ７５

中級 １６ １２ １３ １３ ５４

交流会 ９９ １１０ １２８ １０６ ４４３

バドミントン 

初級 ２２ １６ ２３ ２１ ８２

初中級（水） ２１ ２２ ２３ ２１ ８７

初中級（木） １０ １８ ２３ １９ ７０

中級 ６ ２ ０ - ８

ジュニア ３１ ３５ ３８ ５２ １５６

交流会 ３２ ３０ ２８ １６ １０６

ソフトテニス 

初中級 １９ ２２ １５ １５ ７１

初級 ７ ９ １１ ７ ３４

ジュニア（水） １８ ２６ ２５ ２３ ９２

ジュニア（木） - - - １５ １５

短期 - ５０ ２４ - ７４

サンガクリニック 

（吉祥院） 

小学１・２年生クラス

通年実施 

８

小学３・４年生クラス ９

小学５・６年生クラス １３

サンガクリニック 

（京都市体育館） 

小学１・２年生クラス ３９

小学３・４年生クラス ２２

小学５・６年生クラス １９

大人クラス ２３

サンガクリニック 

（勧修寺） 

小学１・２年生クラス ２８

小学３・４年生クラス １０

小学５・６年生クラス １０

合 計 １，６９８

 



（３）京都市体育館スタジオ「ダッシュ！」運営事業 

平成１９年度に多目的スタジオとして改装した京都市体育館の２階スペースを会場として，卓球やヨ

ガなど，体力や年齢に関係なく参加できる健康増進事業を実施した。 

【卓 球】 

  開催期 開始月 参加人数 

フリー（個人）利用 通年 

２０年４月 

３，６７６

月会費利用 毎月 １０６

マシン利用 通年 ４８

各種レッスン 

ビギナー 毎月 ４１５

中級 毎月 ２３４

プライベート 毎月 ３８２

入門 毎月 

２１年４月 

４５８

ジュニア 毎月 ７２

初級練習 毎月 １６４

特別 毎月 ２１年７月 ２５

合 計 ５，５８０

 

【健康教室】 

教室名 開催期間 回数 参加者数 計 

１ やさしいヨガ 

4/7～6/23 全１０回 ２１ 

７０
7/7～9/29 全１０回 １９ 

10/6～12/15 全１０回 １６ 

1/12～3/16 全１０回 １４ 

２ アロマリラックスヨガ 

4/7～6/23 全１０回 １５ 

４８
7/7～9/29 全１０回 ７ 

10/6～12/15 全１０回 １２ 

1/12～3/16 全１０回 １４ 

３ ピラティス 

4/7～6/23 全１０回 ３０ 

７６
7/7～9/29 全１０回 １３ 

10/6～12/8 全 ９ 回 １５ 

1/12～3/16 全１０回 １８ 

４ 
ルーシーダットン 

（タイ式ヨガ） 

4/7～6/23 全１０回 １４ 

３１
7/7～9/29 全１０回 ８ 

10/6～12/15 全１０回 ４ 

1/12～3/16 全１０回 ５ 

５ ゆったりストレッチヨガ 

4/8～6/24 全１０回 １４ 

５５
7/8～9/30 全１０回 １７ 

10/7～12/16 全１０回 １３ 

1/13～3/17 全 ９ 回 １１ 

６ 楽しくストレッチ体操 

4/8～6/24 全１０回 １９ 

５９
7/8～9/30 全１０回 １２ 

10/7～12/16 全１０回 １４ 

1/13～3/17 全 ９ 回 １４ 

７ 歪み解消ストレッチ 

4/8～6/24 全１０回 ２０ 

７０
7/8～9/30 全１０回 １２ 

10/7～12/16 全１０回 ２４ 

1/13～3/17 全 ９ 回 １４ 

合 計 ４０９



 （４）市民スポーツ会館スポーツ講座運営事業 

スポーツ関係の大学や民間企業から講師を招き，幅広い分野の学術的なスポーツ情報について，体験  

実技も交え，座学を中心とした市民講座を定例的に開講した。 

講 座 名 ＡＥＤ講座 

日  時 平成２１年４月２５日(土) ９：３０～１２:３０ 

講師(所属) 右京消防署員 

会  場 市民スポーツ会館 会議室 

参加者数 ２３名 

講 座 名 熱中症を予防しよう 

日  時 平成２１年６月１３日(土) １３:００～１４:３０ 

講師(所属) 福山 正紀 氏（ふくやまクリニック院長） 

会  場 市民スポーツ会館 会議室 

参加者数 ３７名 

講 座 名 スポーツテーピング 

日  時 平成２１年９月５日(土)９:３０～１２:３０ 

講師(所属) 古瀬村 雅央 氏（株式会社アシックストレーナー） 

会  場 市民スポーツ会館 会議室 

参加者数 ３３名 

講 座 名 ジョギングクリニック 

日  時 平成２１年１０月３１日（土）９:３０～１２:００ 

講師(所属) 山内 武 氏 （大阪学院大学准教授，ランニング学会理事） 

会  場 市民スポーツ会館 会議室 及び 西京極総合運動公園 園路 

参加者数 ３７名 

講 座 名 護身術体験講座 

日  時 平成２２年１月１６日(土) １０:００～１２:００ 

講  師 京都市合気道連盟指導員 

会  場 京都市武道センター補助競技場 

参加者数 ２０名 

総数：５講座 （計１５０名） 

 

（５）宝が池公園フットサルコート運営事業 

宝が池球技場の芝生広場（アップ場）を人工芝に改装し，従来のウォーミングアップ場に加えて，フ

ットサルやタグラグビーなどが可能な新たなスポーツ活動スペースとして運営した。 

これにより，宝が池公園運動施設がスポーツ施設としての価値を高め，幼児から学生や社会人，高齢

者まで幅広く利用され，市民の様々なスポーツニーズに応える施設を目指している。 

【 登録チーム数 】  ２７７チーム （平成２２年３月３１日時点） 

【 利用時間数 】  ２，２５０時間（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日） 

【 稼 働 率 】  年間平均５２．７％ 

平日昼間２８．７％ 平日夜間７４．０％ 

休日昼間７３．１％ 休日夜間６１．０％ 



 （６）体協カップ 第１回 宝が池フットサル大会 

  日頃のフットサルコート利用者への謝恩還元サービスとして，当施設を夜間特別開放してフットサル

の競技会（体協カップ）を開催し，フットサル愛好者相互の交流・親睦を深め，もって当施設のさらな

る利用促進と活性化を図った。 

【 期 間 】  平成２２年１月２７日（水）から平成２２年３月２２日（月祝）月・水・金まで 

【 場 所 】  宝が池フットサルコート 

【 時 間 】  ２１：００～２２：００ 

【 協 力 】  京都市サッカー協会 

【 参 加 数 】  １８チーム（大学８チーム，社会人１０チーム） 

 

（７）お正月施設無料開放事業 

西京極総合運動公園をはじめ宝が池公園運動施設及び岡崎公園において，条例上の供用停止期間であ

る年始期間について，京都市の承認を受けて，無料開放を行った。 

本来は一般開放していない年始期間について，市内のスポーツ施設を市民に無料開放することにより，

日頃施設を利用されている市民・団体のほか，地域住民への還元を図り，あわせて，新規利用者の拡大

を図った。 

【 開催期日 】  平成２２年１月２日（土）から平成２２年１月４日（月）午前９時から午後４時まで 

【 開放施設 】  西京極総合運動公園 （陸上競技場兼球技場・補助競技場） 

宝が池公園運動施設 （宝が池球技場・宝が池フットサルコート） 

岡崎公園グラウンド （野球場） 

開放施設 
利用者数（人） 

２日 ３日 ４日 計 

１ 西京極陸上競技場兼球技場 １３１ １８５ １６８ ４８４

２ 西京極補助競技場 １８１ １５９ １７７ ５１７

３ 宝が池球技場 １１６ １４４ ７２ ３３２

４ 宝が池フットサルコート ５９ ６７ ２６ １５２

５ 岡崎公園グラウンド １５８ ２３７ １１９ ５１４

合 計 ６４５ ７９２ ５６２ １，９９９

 

（８）モニタリング 

 京都市体育館及び市民スポーツ会館では，施設利用者の意見・要望をひろく集め，施設の管理運営方法

や事業内容等，利用者サービスに反映させることにより，施設利用者の満足度向上に資するためＰＢボー

ドを活用したモニタリングを実施した。 

 また，その他の施設においては，施設利用者の意見・要望を集め，施設の管理運営方法や事業内容等，

利用者サービスに反映させるため本会独自で「ご意見箱」を設置しモニタリングを実施した。 



Ⅲ 自主事業 

 

１．市民のためのスポーツ事業                                  

（１）スポーツツアー事業 

①みたらい渓谷トレッキングツアー 

中高年層において人気プログラムである「トレッキング」を実施した。 

【 日 程 】  平成２１年５月３０日(土) 

【 旅行企画･実施 】  株式会社ＪＴＢ西日本 

【 参加人数 】  ７８名 

 

②「夏休み！はじめてのファミリーキャンプｉｎびわ湖」 

親子でのスポーツ活動の拡大やスポーツ離れを防ぐことを目指しツアーを実施した。 

【 日 程 】  平成２１年７月２５日(土)～２６日(日) １泊２日 

【 旅行企画･実施 】  株式会社ＢＳＣ・インターナショナル 

【 参加人数 】  １１組３０名 

 

③チャレンジ！富士登山 

スポーツ愛好者と感動を分かち合い,市民の健康増進と体力向上に寄与するツアーを実施した。 

【 日 程 】  平成２０年８月２１日(金)～２２日(土) １泊２日 

【 旅行企画･実施 】  株式会社日本旅行  

【 参加人数 】  ３２名 

 

④曽爾高原トレッキングツアー 

中高年層において人気プログラムである「トレッキング」を実施した。 

【 日 程 】  平成２１年１０月２３日(金)  

【 旅行企画･実施 】  トップツアー株式会社 

【 参加人数 】  ７８名 

 

⑤ファミリースキー日帰りツアー 

ファミリーでも安心して気軽に参加できるツアーを実施した。 

【 日 程 】  平成２２年１月３０日(土) 

【 旅行企画･実施 】  株式会社ＫＳＡツーリスト 

【 参加人数 】  ４２名 



（２）京都ツーデーウォーク２０１０ 

緑豊かな自然との対話，文化と歴史，温かい人情に触れながら，２日間ゆっくりと歩いて京都の良さを

堪能し，心と体の健康づくりを図ることができるような都大路を舞台とする歩け歩けの祭典として実施し

た。 

【 開催期日 】  平成２２年３月２０日(土)から平成２２年３月２１日（日） 

【 主 催 】  京都府ウォーキング協会，京都市，財団法人京都市体育協会 

【 後 援 】  社団法人日本ウォーキング協会，京都府，京都市教育委員会，京都商工会議所， 

社団法人京都市観光協会，京都市体育振興会連合会，京都新聞社，朝日新聞社， 

毎日新聞社，読売新聞大阪本社，産経新聞社，日本経済新聞社京都本社， 

中日新聞社，ＮＨＫ京都放送局，ＫＢＳ京都，共同通信社，時事通信社京都総局 

【 特別協力 】  平安神宮 

【 協 力 】  京都市体育指導委員会 

【 協 賛 】  花王株式会社，株式会社ＪＴＢ西日本海外旅行西日本支店 

【 企画・運営 】  京都ツーデーウォーク実行委員会 

【 参加者数 】 

１日目 

コース ３５km ２０km １０km ５km 計 

参加者数 ５４３名 ９６５名 ５１５名 ２７９名 ２，３０２名

 

２日目 

コース ２５km ２０km １０km ５km 計 

参加者数 ５５６名 ９１６名 ５１１名 ２３９名 ２，２２２名

延べ参加者数：４，５２４名



２．競技のためのスポーツ事業                                

（１）加盟団体事業助成 

加盟団体が主催する普及活動，スポーツ指導，指導者講習会，競技大会等の事業に対し，助成金を交

付した。 

競 技 名 開催日 開催会場 参加人数 

１ ソフトテニス 7/19 西院公園テニスコート １５８名

２ 卓球 11/3 京都府立体育館 ７０７名

３ バレーボール 12/6 京都市体育館，市民スポーツ会館 ５３０名

４ 軟式野球 7/19～8/16 岡崎公園グランド 他 ３１０名

５ 剣道 11/22 武道センター旧武徳殿 ７２名

６ バドミントン 9/20～21 伏見港公園体育館 ２１４名

７ 弓道 11/8 武道センター弓道場 １７６名

８ テニス 9/12～10/4 西院公園テニスコート ３５５名

９ ハンドボール 4 月～3月 八幡市民体育館 他 ９１名

１０ 空手道 10/4 武道センター主競技場 ５４７名

１１ アーチェリー 9/13 京都アクアリーナアーチェリー場 ４６名

１２ ゴルフ 4/28 京都ゴルフ倶楽部 舟山コース １４５名

１３ ペタンク 9/27 京都御所今出川グランド １１４名

１４ ターゲット・バードゴルフ 10/15 西京極総合運動公園補助競技場 ４３名

１５ 合気道 5/17 武道センター旧武徳殿 ６５名

１６ オリエンテーリング 10/18 京都芸術デザイン専門学校 ４５名

１７ スキー 2/20～21 兵庫県鉢伏高原スキー場 １３９名

１８ ３Ｂ体操 12/12 大山崎町体育館 約５００名

１９ スポーツ少年団 11/14 京都市体育館，市民スポーツ会館 約８００名

合 計 ５，０５７名

 



（２）加盟団体スポーツ教室事業助成 

加盟団体が主催するスポーツ教室事業に対し助成金を交付した。 

競 技 名 開催期間 回数 会  場 参加者数 

１ ソフトテニス 5/8～6/12 ６回 西院公園テニスコート ５２名

２ ハンドボール 9/30～11/4 ５回 京都市体育館 ３６名

３ アーチェリー 5/10～5/31 ４回 京都アクアリーナアーチェリー場 ２４名

４ 武術太極拳 6/5～6/26 ４回 武道センター補助競技場 １４名

５ ターゲット・バードゴルフ 11/5～11/26 ４回 松尾橋東詰桂川河川敷運動場 ５名

６ 合気道 6/2～7/7 ５回 武道センター補助競技場 １１名

７ スキー 3/20～22 ３日 長野県志賀高原一ノ瀬スキー場 ３２名

合 計 １７４名

 

（３）後援・共催及び賞状の交付 

加盟団体等が実施する競技会等に対し，後援・共催名義等の使用許可や賞状の交付を行った。 

◆後援・共催名義等使用許可  ６２件（後援名義使用６０件，共催名義使用１件，協力名義使用１件） 

◆会長等の役員就任・祝辞依頼 １７件（役員就任のみ１１件，祝辞のみ２件，役員就任・祝辞４件） 

◆賞状の交付          ８件（賞状枚数４１枚） 

 

（４）スポーツ団体新規加盟促進事業 

  平成２１年６月に「京都市３Ｂ体操協会」が新たに加盟した。 

 

（５）プロスポーツの支援事業 

  技術レベルの高い，プロスポーツを支援することにより，スポーツの振興，ひいては本会の増収を図

るため実施した。 

◆会報誌「ダッシュ！」にＰＲ記事を掲載 

◆京都市体育館西側懸垂幕による広報 

◆ホームページ上での広報 

◆第６回みんなのスポーツフェスタにおける参加協力 

 

（６）総合型地域スポーツクラブ推進事業 

総合型地域スポーツクラブ創設を希望する久世スポーツクラブに推薦及び助言等を実施した。  



３．スポーツ事業を支える取組                                  

（１）ダッシュ会員制度事業 

財団法人京都市体育協会の友の会「ダッシュ！」は，スポーツ愛好者を広く囲い込み，様々なスポー

ツ情報を提供するとともに，アンケートなどにより市民のニーズを把握して，より良い事業企画・推進

に役立てることを目的として実施している。 

【 事業内容 】  会員証の発行，会員管理（入会・更新・退会手続き等），ポイント管理（付加・還元） 

各種スポーツ教室・事業の参加料割引，会報誌の定期発行，ＤＭ送付等 

【 会 員 数 】  １１，１２３人 （平成２２年３月３１日時点） 

 

（２）広報活動強化事業 

幅広い分野のスポーツ情報を市民に提供することを目的として，本会の会報誌「ダッシュ！」のリニ

ューアルや公式ホームページ等の内容を充実させ，閲覧者にとって，わかりやすく有益な情報の発信を

目指して運営した。 

  また，西京極総合運動公園で開催される大規模な競技大会やイベントＰＲ又は西京極総合運動公園を

主にメイン会場とする京都の地域密着型プロスポーツのＰＲ等，幅広い分野のスポーツ情報を京都市体

育館西側に設置の懸垂幕昇降機で広報活動を行った。 

【 掲示内容 】 

◆京都ハンナリーズ応援の懸垂幕 

◆第６回みんなのスポーツフェスタ 

◆お正月無料開放 

◆皇后盃第２８回全国都道府県女子駅伝 

◆第２１回全国車いす駅伝 

◆第４６回島津全日本室内テニス選手権大会 

◆スポーツ教室募集 



４．自主財源の確保強化事業                                   

（１）有料駐車場管理事業 

本会の指定管理施設に有料駐車場を整備することによって，施設利用者のみならず公園利用者や周辺

住民の利便性を高め，さらにその収益は施設の改修整備費として還元されるシステムを構築させ，利用

者への還元と市民サービス向上を図った。 

＜有料駐車場の開設年月日＞ 

 有料駐車場施設 駐車台数 開設年月 

１ 西京極総合運動公園 １７０台 平成２０年３月(一部４月～) 

２ 宝が池公園運動施設 ８１台 平成１９年３月 

３ 岩倉東公園 ５０台 平成２０年９月 

４ 勧修寺公園 ４１台 平成２０年９月 

５ 西院公園 ４８台 平成１７年５月 

６ 小畑川中央公園 ５５台 平成２０年９月 

７ 下鳥羽公園 ５５台 平成１８年４月 

８ 伏見桃山城運動公園 １８６台 平成１９年４月 

 

（２）自動販売機設置事業 

本会の指定管理施設に設置している自動販売機について，「社会貢献」と「環境対策」をキーワードに，

ＡＥＤ搭載機や災害対応機，省エネ対応機を配備して利用者の利便性とサービスの向上を図った。 

【 設置台数 】１０７台 （平成２２年３月３１日時点） 



（３）物品販売事業 

  本会が管理するスポーツ施設において，物品販売ブースを設け，利用者の利便性を高めるとともに自

主財源の確保に努めた。 

 物品販売施設 開始年月 

１ 宝が池公園運動施設（クラブハウス２階） 平成２１年５月 

２ 西院公園（クラブハウス１階） 平成２１年５月 

３ 小畑川中央公園（クラブハウス１階） 平成２１年５月 

 

（４）スポーツ振興くじｔｏｔｏ助成金の活用事業 

  スポーツ振興くじｔｏｔｏ助成金を活用して本会の事業を実施した。 

 申請項目 交付金額 

１ スポーツ教室（卓球） ９１８，０００円

２ スポーツ教室（バドミントン） ９１３，０００円

３ スポーツ教室（ソフトテニス） ９１８，０００円

４ みんなのスポーツフェスタ ２，７３６，０００円

５ スポーツ情報発信 ４，５１０，０００円

合計 ９，９９５，０００円

 



Ⅳ 各種会議 

 

１．理事会                                        

第一回 

期 日 平成２１年６月２６日(金) 午後７時００分～ 

場 所 ホテル ルビノ京都堀川 

内 容 会長，副会長及び専務理事の互選について 

加盟団体について（京都市３Ｂ体操協会の新規加盟） 

専門委員会委員の選出について 

評議員の選出について 

平成２０年度事業報告及び収支決算について 

平成２１年度一般会計補正予算について 

第二回 

期 日 平成２２年３月２４日(水) 午後７時００分～ 

場 所 ホテル ルビノ京都堀川 

内 容 平成２１年度補正予算について 

平成２２年度事業計画及び収支予算について 

専門委員会委員の選出について 

 

 

 

２．評議員会                                      

第一回 

期 日 平成２１年６月２６日(金) 午後６時００分～ 

場 所 ホテル ルビノ京都堀川 

内 容 平成２０年度事業報告及び収支決算について 

平成２１年度一般会計補正予算について 

加盟団体について（京都市３Ｂ体操協会の新規加盟） 

役員の選任について 

第二回 

期 日 平成２２年３月２４日(水) 午後６時００分～ 

場 所 ホテル ルビノ京都堀川 

内 容 

 

平成２１年度補正予算について 

平成２２年度事業計画及び収支予算について 

役員の選任について 



３．三役会議                                      

第一回 

期 日 平成２１年４月１日(水) 午後４時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 屋内体育施設について 

第二回 

期 日 平成２１年６月１１日(木) 午前９時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 理事会・評議員会について 

第三回 

期 日 平成２１年６月２６日(金) 午後５時００分～ 

場 所 ホテル ルビノ京都堀川 

内 容 理事会・評議員会について 

第四回 

期 日 平成２１年１２月２５日(金) 午前１２時００分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 平成２１年度執行状況及び今後の事業展開について 

第五回 

期 日 平成２２年２月２２日(月) 午前１０時００分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 

平成２１年度執行状況及び決算見込みについて 

平成２２年度事業について 

表彰制度について 

次期指定管理について 

第六回 

期 日 平成２２年３月１６日(火) 午前１０時００分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 
平成２１年度補正予算について 

平成２２年度事業計画及び収支予算について 

第七回 

期 日 平成２２年３月２４日(水) 午後５時００分～ 

場 所 ホテル ルビノ京都堀川 

内 容 理事会及び評議員会について 

 



４．専門委員会                                      

総務委員会 

第一回 

期 日 平成２１年６月１７日(水) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 
平成２０年度決算報告及び事業報告について 

平成２１年度一般会計補正予算について 

第二回 

期 日 平成２２年３月１７日(水) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 

平成２１年度補正予算について 

平成２２年度事業計画及び収支予算について 

表彰制度について 

事業委員会 

第一回 

期 日 平成２１年６月１５日(月) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 平成２０年度事業報告について 

第二回 

期 日 平成２２年３月８日(月) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 
平成２２年度事業の変更について 

平成２２年度新規事業等について 

第三回 

期 日 平成２２年３月１６日(火) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 
平成２１年度補正予算について 

平成２２年度事業計画及び収支予算について 

 

５．表彰制度検討委員会                                  

第六回 

期 日 平成２１年６月３日(水) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 表彰規程具体案について 

第七回 

期 日 平成２２年２月３日(水) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 
表彰規程具体案について 

加盟団体への事前調査について 

第八回 

期 日 平成２２年３月９日(火) 午後６時３０分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 
加盟団体への事前調査の結果について 

総務委員会ならびに理事会・評議員会への報告について 

 



６．職員研修会                                     

環境研修 

期 日 

平成２１年７月２１日(火)・２３日（木） 

①１３時３０分～１４時１５分   

②１４時１５分～１５時００分 

③１５時００分～１５時１０分 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 

①エコドライブ   

②事業系ごみの処分方法  

③ＫＥＳについて 

電気保安研修 

期 日 平成２１年９月３日(木)・３０日（水）１３時３０分～１６時３０分 

場 所 ハートピア京都，京都テルサ 

内 容 高圧電気設備の取り扱いに関する研修 

接遇マナー研修 

期 日 

平成２１年１０月１５日（木）・２１日（水） 

①９時００分～１１時００分 

②１３時００分～１５時００分 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 基本応対の強化と会話力アップ・クレーム応対等 

ＡＥＤ及び 

普通救命講習会 

期 日 平成２１年１２月２４日（木）・２５日（金） １３時００分～ 

場 所 京都市市民スポーツ会館 

内 容 右京消防署からの派遣講師による救命研修 

主要スタジアム 

情報交換会 

期 日 平成２２年１月２５日(月) ～２６日(火) 

場 所 国立競技場 

内 容 管理運営・スポーツターフに関する部会別情報交換 

応急手当普及員講習 

期 日 

① 平成２１年６月１０日（水）・１１日（木）・１２日（金） 

② 平成２１年１２月１１日（金）・１５日（火）・１６日（水） 

９時１５分～１７時００分 

場 所 京都市市民防災センター 

内 容 普及救命救急講習を実施する普及員を養成する講習 

 

 


