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ダッシュ!京都市のスポーツ施設・イベント情報

平成30年度 スポーツ講座

【主催】公益財団法人京都市体育協会 【共催】京都市 【後援】京都新聞、KBS京都

市民スポーツ会館（京都市右京区西京極新明町32）

詳細はこちらから

3月29日（金）18:00～19:30日時

会場

講師

定員

山内 正太氏
ミズノ株式会社
健康運動指導士、健康運動実践指導者、
全日本ノルディック･ウォーク連盟公認指導員

60名（応募者多数の場合、抽選）

申込
締切 3月21日（木）
①ホームページ申込みフォーム 
②はがき または FAX
氏名（ふりがな）・〒住所・年齢・性別・電話番号・
講座名（ノルディック）、講座を通して解決したい悩み、
講師に聞きたいこと

〒615-0864
　京都市右京区西京極新明町1
　公益財団法人京都市体育協会
　「ノルディックウォーキング」係
　FAX：075-315-4521　TEL：075-315-4581
　Mail：dash@kyoto-sports.or.jp

጗➗のペいሣ㟿を使౫‖㧂ⶸ㤂ጮとして⏬目を集ದるೱഎ೪ೆ೦೒೉ೌー೐ഖ೓。
興ᑟは౧ったけಱಎឨದるのにはೲー೬എ౱㻂౴てܬとい౫ἥにᙼ⬍からᡧಸでいただきます。
だಸだಸとῌか౴なって౴るᡤⳊ、἞しい㤂ጮをឨದてみませಸか。

一度やってみたかった！

参加
無料

応募
方法

記載
事項

お申込み･お問合せ

ノルディック
ウォーキング入門

ウォーキング用
ポールも

無料で貸し出し!!



日曜日 全４回 ※小雨決行（屋根あり）
春のアーチェリー教室春のアーチェリー教室
オリンピック種目でもあるアーチェリーを気軽に始めることができます！

お申込み・お問合せ  京都市アーチェリー協会（担当：横山）
　　　Mail：ｋyotoacaso@gmail.com   Fax:075-922-2316

日 程 4月7日、14日、21日、28日4月7日、14日、21日、28日
時 間 10：00～12：00（受付9：45）10：00～12：00（受付9：45）
場 所 京都アクアリーナ アーチェリー場京都アクアリーナ アーチェリー場
料 金 5,000円5,000円 24名（先着）24名（先着）
対 象 京都府内在住の中学生以上（中学生は保護者同伴）京都府内在住の中学生以上（中学生は保護者同伴）
持ち物 帽子、運動できる服装（弓具一式は貸与します）帽子、運動できる服装（弓具一式は貸与します）
申込方法 メール、FAX※出来る限りメールでお願いします。メール、FAX※出来る限りメールでお願いします。
申込
必要事項

氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、利き手
※メールの件名は「アーチェリー教室」と入力してください。
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、利き手
※メールの件名は「アーチェリー教室」と入力してください。

申込締切 3月29日（金）3月29日（金）

定 員

京都市民
ソフトテニス教室ソフトテニス教室

お申込み・お問合せ  京都市ソフトテニス連盟
　　　TEL： 080-1495-2379   FAX： 075-394-7257
　　　Mail： tpesaijo@gmail.com

日 程 3月26日（火）3月26日（火）
時 間 13：00 ～ 17：00（受付12：30～）13：00 ～ 17：00（受付12：30～）
場 所 ハンナリーズアリーナハンナリーズアリーナ
参加対象 小学5年生～大人（初心者不可）小学5年生～大人（初心者不可）
参加料 無料無料 定 員 60名（先着）60名（先着）
申込方法 FAX、メールFAX、メール
申込必要事項 氏名、年齢、電話番号、参加クラス氏名、年齢、電話番号、参加クラス
申込期間 3月4日（月）～3月20日（水）3月4日（月）～3月20日（水）

弓道の部

相撲競技

卓球競技（兼 第47回京都市長杯市民卓球大会）

テニスの部（兼 第30回京都市長杯テニストーナメント） （兼 第31回知事杯争奪
　京都府アマチュア相撲選手権大会）

京都市民総合体育大会　参加者募集!!

スポーツ教室 参加者募集

京都市相撲連盟
〒603-8151 京都市北区小山下総町31-22 （担当：岩田）
TEL： 075-748-0111　FAX： 075-748-0013
Mail： info@kyoto-sumo.net

京都市テニス協会

 京都市弓道協会 事務局（担当：江川）
〒604-8475 京都市中京区西ノ京中御門西町16-1 
Mail：oddangel.arrow@gmail.com

お申込み
お問合せお申込み

お問合せ

4月21日（日）

6月9日（日）4月28日（日）、29日（月・祝）
5月3日（金・祝）～5日（日・祝）

近的／個人（四ツ矢・３立・計12射）
／坐射

3月31日（日）
500円

無料

なし

一般100名、マスターズ30名、中学生50名（各先着）

武道センター弓道場

 武道センター相撲場

東山テニスクラブ

シングルス5,000円／人、ダブルス5,000円／組
3月20日（水）～4月10日（水）

詳細は京都市テニス協会HPをご覧ください。
【 一般の部 】男女A･B･C クラス（各シングルス・ダブルス） 
【年齢別の部】男子35･45･55歳以上（各シングルス・ダブルス）、
　　　　　　　女子40歳以上 ダブルス　　　 　　　※A：上級者向け B：中級者向け C：初心者向け

9:00

8：30

9:00 10：00～16：00

京都市内在住か、在勤・在学の方

京都市内在住か、在勤・在学の中学生以上

氏名（ふりがな）、〒住所、
電話番号、称号・段位

〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
生年月日、電話番号、FAX、
学校在学の場合は学校名と学年

日 程

日 程日 程

内 容

内 容

申込締切
参加料

参加料

定 員

定 員

場 所

場 所

場 所

参加料
申込期間

申込方法

開始時間
参加対象

集合時間

集合時間

参加対象

参加対象

申込必要事項

申込必要事項

TEL： 075-432-8460　FAX：075-432-7042
Mail： kyttenis@maple.ocn.jp  HP： http://kc-ta.com/

〒602-0914
京都市上京区中立売通室町東入る花立町486-2

はがき、メール

電話、FAX、メール

申込方法

申込方法

京都市内在住か、在勤・在学の方、
又は京都市テニス協会加盟者

9：00～15：30競技時間

競技時間

〒605-0981 京都市東山区本町9-108-1 小寺光昭 方　TEL：075-561-2354　
京都市卓球協会お申込み・お問合せ

3月31日（日）
伏見港公園 体育館

① 一般男子 ② 一般女子 ③ 40歳代男子
④ 40歳代女子 ⑤ 50歳代男子
⑥ 50歳以上女子 ⑦ 60歳以上男子
一般1,200円　大学生1,000円　高校ジュニア以下600円

京都市在住か、在勤・在学の小学生以上又は京都卓球協会会員

3月1日（金）～20日（水）
大会申込書を郵送
送金方法等、詳細はお問い合わせください
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
〒住所、電話番号、参加種目番号を明記

9：00
日 程
場 所

内 容

参加料

開始時間
参加対象

申込方法
申込締切日

申込時記載事項

お申込み
お問合せ

4月1日（月）～5月10日（金）申込期間



公益財団法人京都市体育協会
賛助会員募集のお知らせ

京都市体育協会では京都のスポーツを応援し盛り上げていただける
団体・法人、個人のみなさまを賛助会員として募集しています。
みなさまからご寄附いただいた年会費は、以下の事業をはじめとし
たスポーツ事業に使用させていただきます。

法人৚団体੓௎ 個人੓௎

法人৚団体੓௎ 個人੓௎

10,000ሺ౰ಮ
市内スポーツ施設の運営に
快適な環境でスポーツを“する”“みる”ため
の施設の運営、整備に使用します。

生涯スポーツの推進に
子どもから大人まで、誰もがそれぞれのかた
ちでスポーツを楽しめるよう、幅広い事業、
イベントを行うために使用します。

京都市弓道協会
京都市自転車競技連
京都市ソフトボール協会
京都市ペタンク・ブール連盟
京都府弓道連盟
京都府ソフトボール協会
京都府野球連盟
一般財団法人 京都陸上競技協会
アイケアコンタクト四条
アシックスジャパン株式会社
ERP下鴨南治療院

エステイト東久　西京極
京都の体育館で個人フットサル
公益社団法人
  京都府鍼灸マッサージ師会
少林寺拳法
  梅津スポーツ少年団
学校法人 大和学園
NPO法人 田中セツ子京都結婚塾
医療法人同仁会（社団）
ミズノ株式会社

内田　昌一
大前　茂
岡　　寛
奥薗　俊夫
奥田　道治
小原　勉
狩野　哲男
鎌田　愛子
鎌田　功
草川　健治

岶田　正義
柴山　薫
須賀　庸昇
髙木　剛友
髙野　實
谷間　良治
八木　誠
山中昭治郎
嫁兼　雅弘

スポーツの情報を届けるために
この情報誌『ダッシュ！』をはじめ、ホーム
ページの運用や、広報誌『きょうとスポーツ』
発行のために使用します。

೾ടഃ೽ട೛౰ಮಧお申込み౩಄ಅ౶ಣ౾న http://www.kyoto-sports.or.jp/support_sports/membership/

会費の使い道例 会　費

賛助会員一覧（平成31年1月末時点、掲出承諾者のみ）

お問合せ

1ᏼ 5,000ሺ౰ಮ1ᏼ

䈰公財䈱京都市体育協会�賛助会員ᵓ᫱
దదదద7(/�������������

ー 賛助会員特典 ー
毎月『ダッシュ!』をご自宅にお届けします!

第9回京都スポーツ写真コンクール 入選作品展を開催

受賞者、入選作品
タイトルはHPで
チェック!

入選全30点を集めた作品展を以下の日程で開催します。
迫力のワンシーンから思わず微笑んでしまうものまで、今回も多様な作品が
勢揃い。ぜひ、足を運んでお楽しみください！

3月1日（金）～3月14日（木）午前
市民スポーツ会館 1階ロビー

（西京極総合運動公園内）

3月16日（土）～3月22日（金）午前
サンサ右京 1階区民ロビー
（京都市右京区太秦下刑部町12）

梅小路公園
最寄り駅JR京都駅徒歩10分

3/2㊏ 仁和寺･洛西コース  　3/3㊐ 北山･東山コース
※2日間参加も、1日参加も同額です。

※中学生以下は
　無料です。

詳細はホームページ参照またはお電話ください。

京都ツーデーウオーク実行委員会事務局
〒600-8148　京都市下京区東洞院通七条上ル飴屋町249番地木村ビル2階
　　　　　　　（NPO法人京都府ウオーキング協会内）
TEL:075-353-6464　FAX：075-352-4600　土･日･祝除く10:00～16:00

https://www.kyoto-kwa.com/

お申込み
お問合せ

土 日土 日 健康長寿のまち・京都
いきいきポイント
対象事業

健康長寿のまち・京都
いきいきポイント
対象事業

参加者大募集

スタート
ゴール 2,300円当日

申込

「歩くまち・京都」

30km距 離
受　付
出発式
スタート
ゴール

7：00
7：45
8：00

全コース16：00までにゴールしてください。

8：00
8：45
9：00

9：00
9：45
10：00

20km 10km

雨天
決行

第　
 　
 回
10

淀の河津桜観賞ウオーク

家康公決死の伊賀越え

京の雅と侘びウオーク

健康づくり! 
 仲間づくり!  
健康づくり! 
 仲間づくり!  ウオーキング!!ウオーキング!!
దదదద�132法人京都ᩧ೉್ട೐ഖ೓協会
7(/���������������)$;�������������
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2019年3月大会情報
࠽ー࡝ࠕー࠭࡝࠽ンࡂ 〒615-0864　京都市右京区西京極新明町１

京都ࡓࠕࠫ࠲スߐ߆ࠊ 〒615-0864　京都市右京区西京極新明町29

⷏京ᭂ✚วㆇേ౏࿦�㒽਄┹ᛛ႐౗⃿ᛛ႐ 〒615-0864　京都市右京区西京極新明町29
…陸上競技場兼球技場　　　…補助競技場

日

日

日

時　間

時　間

時　間 競技場

大　　会　　内　　容

大　　会　　内　　容

大　　会　　内　　容

一般開放日　7：00～21：00 利用料金／一般（高校生以上）200円中学生以下　　　100円

  1日（金）、4日（月）～7日（木）、11日（月）～15日（金）、  
20日（水）、22日（金）～24日（日）、30日（土）

2日（土）
3日（日）
10日（日）
16日（土）
17日（日）
21日（木）
23日（土）
24日（日）
30日（土）
31日（日）

2日（土）、9日（土）
15日（金）
16日（土）～18日（月）
21日（木･祝）～22日（日）

23日（土）

24日（日）

25日（月）
26日（火）～27日（水）
28日（木）～29日（金）

30日（土）

31日（日）

2日（土）
9日（土）

10日（日）

16日（土）
17日（日）
18日（月）～19日（火）
24日（日）
30日（土）
31日（日）

18:05ティップオフ
15:05ティップオフ
13：45～14：10
9：00～16：30
8：00～21：00
9：00～21：00
18:05ティップオフ
14:05ティップオフ
15:05ティップオフ
14:05ティップオフ

7：00～17：00
8：00～17：00
7：00～17：00
7：00～17：00

    ̶ 

    ̶ 

18：30プレイボール
7：00～17：00
8：00～17：00

    ̶ 

    ̶ 

14:00キックオフ
9：00～16：30

11：00スタート

7：00～17：00
14:00キックオフ
9：00～17：00
13:00キックオフ
9：00～17：00
13:00キックオフ

　　　　Ｂ1リーグ　京都ハンナリーズ　vs　滋賀レイクスターズ

天皇盃 第30回全国車いす駅伝競走大会　閉会式 （全国車いす駅伝競走大会実行委員会）
平成30年度 京都市小学生バレーボール男子・女子選手権大会《5thデサント・ジュニアカップ》（京都市バレーボール協会）
第24回右京区オープン級別団体バドミントン大会 （右京区バドミントン連盟）
京都バスケットボールカーニバル2019 （京都府バスケットボール協会）

　　　　Ｂ1リーグ　京都ハンナリーズ　vs　サンロッカーズ澁谷

　　　　Ｂ1リーグ　京都ハンナリーズ　vs　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

第143回社会人野球京都府春季大会 （京都府野球連盟）
京滋六大学準硬式野球連盟　春季リーグ （京滋六大学野球連盟）
第143回社会人野球京都府春季大会 （京都府野球連盟）
関西六大学準硬式野球連盟　春季リーグ戦 （関西六大学準硬式野球連盟）
　　　　日本女子プロ野球リーグ　ヴィクトリアシリーズ春季リーグ
　　　　13：00～　京都フローラ vs 埼玉アストライア　　15：30～　京都フローラ vs 愛知ディオーネ
　　　　日本女子プロ野球リーグ　ヴィクトリアシリーズ春季リーグ
　　　　13：00～　愛知ディオーネ vs 埼玉アストライア　 15：30～　京都フローラ vs 埼玉アストライア
　　　　日本女子プロ野球リーグ　ヴィクトリアシリーズ春季リーグ　京都フローラ vs 愛知ディオーネ
第25回日本リトルシニア全国選抜野球大会 （京都リトルシニア）
関西六大学準硬式野球連盟　春季リーグ戦 （関西六大学準硬式野球連盟）
　　　　日本女子プロ野球リーグ　ヴィクトリアシリーズ春季リーグ
　　　　13：00～　愛知ディオーネ vs 埼玉アストライア　 15：30～　京都フローラ vs 埼玉アストライア
　　　　日本女子プロ野球リーグ　ヴィクトリアシリーズ春季リーグ
　　　　13：00～　京都フローラ vs 愛知ディオーネ　　   15：30～　埼玉アストライア vs 愛知ディオーネ

　　　　2019明治安田生命J2リーグ　第2節　京都サンガF.C. vs 鹿児島ユナイテッドFC
京都市中学校研修記録会 （京都陸上競技協会）
天皇盃 第30回全国車いす駅伝競走大会 （全国車いす駅伝競走大会実行委員会）
　スタート： 国立京都国際会館前　　ゴール： 西京極陸上競技場兼球技場
第7回京都府中学生強化記録会 （京都陸上競技協会）
　　　　2019明治安田生命J2リーグ　第4節　京都サンガF.C.　vs　柏レイソル
第14回京都招待ユース （U-15) サッカー大会 （京都府サッカー協会）
2019プレナスなでしこリーグ2部 第2節　バニーズ京都SC vs オルカ鴨川FC
2019年度 第69回京都学生サッカー選手権大会 （京都府サッカー協会）
2019プレナスなでしこリーグ2部 第3節　バニーズ京都SC vs スフィーダ世田谷FC

主

主

主

主

主

主

主

主

補

補

補

補 卓球スタジオ ダッシュ

開館時間／（月・火）10：00～18：00 （水・金）10：00～21：00 （木）10：00～20：00

陸上競技場兼球技場内のスタジオで、卓球のフリー利用や、各種レッスンを実施しています

お問合せ／
TEL：075‐315‐4583

6日（水）・18日（月）・19日（火）・21日（木･祝）3月
休講日

主 補



2019年3月
大会情報はやむなく変更される場合が
ありますので、予めご了承ください。

武道センター
お問合せ：公益財団法人京都市体育協会 事業運営課
　　　　　TEL：075-313-9134（平日8:30～17:00）
当日お問合せ：武道センター075-751-1255

開放場所 利用種目

3月16日（土）9:00～12:00
バドミントン ※種目限定、用具持参

開放日時

利用登録・予約は不要、当日の受付のみで気軽に体育館をご利用いただけます!
〈利用料金〉一般（高校生以上）200円、中学生以下 100円体育館 一般開放体育館 一般開放体育館 一般開放体育館 一般開放

ቲ߇ᳰ౏࿦⃿ᛛ႐ 〒606-0923　京都市左京区松ヶ崎東池ノ内町

ᮮᄢ〝૕⢒㙚 〒612-8263　京都市伏見区横大路下ノ坪1

京都市ᱞ㆏࠮ン࠲ー 〒606-8323　京都市左京区聖護院円頓美町46-2

京都࡝ࠕࠢࠕー࠽ 〒615-0846 京都市右京区西京極徳大寺団子田町64番地

…主競技場　　…補助競技場　　…旧武徳殿　　…弓道場　　…相撲場

　　：メインリンク　　　：サブプール　　　：アーチェリー場

日

日

日

日

時　間

時　間

時　間

時　間

競技場

競技場

大　　会　　内　　容

大　　会　　内　　容

大　　会　　内　　容

大　　会　　内　　容

補 弓主

2日（土）～3日（日）
9日（土）～10日（日）
16日（土）～17日（日）
24日（日）

2日（土）
3日（日）
9日（土）～10日（日）
16日（土）
17日（日）

2日（土）
３日（日）
10日（日）
17日（日）
21日（木･祝）
23日（土）～24日（日）

10日（日）
16日（土）
24日（日）
30日（土）

9：00～21：00

9：00～21：00
10：00～17：30

8：00～17：00
8：00～17：00
8：00～17：00
8：00～17：00
9：00～17：00

10：00～17：00
13：00～17：00
9：00～21：00
10：00～17：00
9：00～17：00
9：00～17：00

9:00～18:00
9:00～21:00
9:00～18:00
9:00～21:00

京都府社会人バスケットボールリーグ （京都府バスケットボール協会）

第6回Ｔｈｅ Ｙ cup 京都ミニバスケットボール大会 （京都府バスケットボール協会）
第64回京都スーパースターズダンス競技大会 （京都府ボールルームダンス連盟）

高円宮杯JFA U-15 サッカーリーグ2019関西 サンライズリーグ （京都府サッカー協会）
オーヤマハウジングD・Bカップ 第15回京都少年(U-10) 8人制サッカー大会 （京都府サッカー協会）
JA全農杯チビリンピック2019 小学生8人制サッカー大会 in 関西 （京都府サッカー協会）
高円宮杯JFA U-15 サッカーリーグ2019関西 サンライズリーグ （京都府サッカー協会）
京都セブンズ2019 （京都府ラグビーフットボール協会）

京都府中学生柔道体重別選手権大会 （京都府柔道連盟）
第66回全日本勤労者弓道選手権大会 京都府予選会 （京都府弓道連盟）
2019極真 京都大会 （極真会 関西総本部）　　　※補助競技場17：00まで
関西地区空手道錬成大会 （新極真会 京都南支部）
第18回近畿圏交流試合 （京都府高体連 弓道専門部）
第13回京都府実業団剣道連盟学生親善剣道大会 （京都府剣道連盟）

第4回京都府学年別選手権水泳競技大会 （京都水泳協会）
第66回京都府スケート選手権大会 フィギュア （京都府スケート連盟）
第10回北浦杯アーチェリー大会 （京都府アーチェリー連盟）
2019全関西ノービス競技会 （京都府スケート連盟）

弓

弓

主

主

主 補

補主 武

補

主

主

弓

主 補 武 弓 相



この印刷物が不要になれば、
「雑がみ」として古紙回収へ！

京都駅から市バス73系統
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス80系統
地下鉄烏丸線「四条」駅から市バス32系統
京阪「祇園四条」駅から市バス80系統

地下鉄「四条」駅下車、阪急電鉄「烏丸」駅乗換
→「西京極」駅下車すぐ

→「西京極運動公園前」下車すぐ
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス84系統
地下鉄東西線「西大路御池」駅から市バス特27系統
京都駅八条口から市バス84系統

→「西京極駅前」下車すぐ

至 亀岡

嵐山

桂

田中セツ子
京都結婚塾

TEL：075-681-7575
http://www.tanakasetsuko.com

公益社団法人

京都府鍼灸マッサージ師会
TEL:075-803-6078
https://ksmk.jp

（公財）京都市体育協会賛助会員担当

TEL:075-315-4561  

法人･団体／1口 

10,000円から

個 人／1口

5,000円から

京都市体育協会では京都のスポーツを将
来にわたって応援していただける団体・法
人、個人のみなさまを賛助会員として募
集しています。みなさまからご寄附いた
だいた賛助会員の年会費は、京都のス
ポーツの普及・振興を目的とした事業に
使用させていただきます。

賛 助 会 員 募 集 中

お申込み･詳細

会費

公益財団法人
京都市体育協会
公益財団法人
京都市体育協会

ミズノスクール 3月のピックアップ!!
ܸ体㹬౱౧るứᢘは、ካದてᏡጄさಱるἥ䈹ᗋ㰯ಯ。

∼᜺㞎㤂ጮ公ᗰ

お申込み･おᓤᐗಀ䉂∼᜺㞎㤂ጮ公ᗰద7(/䉂������������

京都೅೒೅഍ട೭

お申込み･おᓤᐗಀ䉂
京都೅೒೅഍ട೭��7(/䉂������������䈰◻Ὸὃၳ㷳䈱

ー࠳イ࡜ࡁ࠭ࡒڏイࠢᄢળࡃン࡜ー࠳イ࡜ࡁ࠭ࡒڏイࠢᄢળࡃン࡜
3月16日（土）��䉂��䊆��䉂�� 3月23日（土）�䉂��䊆��䉂��

�����ሺ�����ሺ料  金

ೲഖ೭഍ടೝ೅഍ട೭ೲഖ೭഍ടೝ೅഍ട೭場  所

��⋿ၔ࿀��⋿ၔ࿀対  象

��ᐜ䈰ላ⨑䈱��ᐜ䈰ላ⨑䈱定  員

୘ੱࡒ࠼ࡃントン੤ᵹળ୘ੱࡒ࠼ࡃントン੤ᵹળ

3月24日（日）
3月30日（土）

����ᩕదሓ೒ഌ೜ద��䉂���䊆���䉂ࣉ
࣊�ᣮᡧ⢎೒ഌ೜ద��䉂���䊆���䉂��
ద䈰�ూ�ᩍ⢎䈱

����ᩕదሓ೒ഌ೜ద��䉂���䊆���䉂ࣉ
࣊�ᣮᡧ⢎೒ഌ೜ద��䉂���䊆���䉂��
ద䈰�ూ�ᩍ⢎䈱

�����ሺ�����ሺ料  金 䈰ംೝೱ್഍೛೭എ᭎⽎7೚ആ೧おᵽಆಓἥಔ
ద�����ሺಌᏲ㙉ᐈ䈱
䈰ംೝೱ್഍೛೭എ᭎⽎7೚ആ೧おᵽಆಓἥಔ
ద�����ሺಌᏲ㙉ᐈ䈱

京都೅೒೅഍ട೭��)京都೅೒೅഍ട೭��)場  所 ᐖ��ᐜ䈰ላ⨑䈱ᐖ��ᐜ䈰ላ⨑䈱定  員

時  間

ᵹ�ᔋ⠪ቇᩞࡁ࠭ࡒᵹ�ᔋ⠪ቇᩞࡁ࠭ࡒ

ᢔ౱⎐公ᗰ㤂ጮἧ㖘ద⟣ᴪ᚟ᢔ౱⎐公ᗰ㤂ጮἧ㖘ద⟣ᴪ᚟場  所

ᐖ೒ഌ೜�����ሺ䈷人�࣊�����ሺ䈷人料  金ࣉᐖ೒ഌ೜�����ሺ䈷人�࣊�����ሺ䈷人ࣉ

ᩕሓ೒ഌ೜�䉂��䊆��䉂��దᣮᡧ⢎೒ഌ೜��䉂��䊆��䉂��ᩕሓ೒ഌ೜�䉂��䊆��䉂��దᣮᡧ⢎೒ഌ೜��䉂��䊆��䉂��時  間

�⋿ధ�⋿ధ�⋿�⋿ధ�⋿ధ�⋿対  象

�����ሺ�����ሺ料  金
ᐖᩍ䄸��ᐜ䈰ላ⨑䈱ᐖᩍ䄸��ᐜ䈰ላ⨑䈱定  員

�―��ὃ䈰㨃䈱�―��ὃ䈰㨃䈱 詳細、お申込みはHPへ詳細、お申込みはHPへ申込締切

᭎⽎のᄍ㑱と㶇して、㤂ጮにᭈ㔳な��のጮႥをᡧ⼯します䈩᭎⽎のᄍ㑱と㶇して、㤂ጮにᭈ㔳な��のጮႥをᡧ⼯します䈩

㝌ಯἥứᢘࣉ㝌ಯἥứᢘࣉ

��䉂��䊆��䉂����䉂��䊆��䉂��時  間 ᩕሓ䊆ᣮᡧ⢎ᩕሓ䊆ᣮᡧ⢎対  象 ��ᐜ䈰ላ⨑䈱��ᐜ䈰ላ⨑䈱定  員

ᐖ೒ഌ೜��ᐜ䈰ላ⨑䈱ᐖ೒ഌ೜��ᐜ䈰ላ⨑䈱定  員

࣊೻೐೘೜ഐഖ䉂࣊೻೐೘೜ഐഖ䉂㤂ጮ౱ㄭᴈなᡖでಧ、㤁ಘな౱ら㝌る・㞒ಛ・M ౷るといった
㤂ጮ⦊育にᭈ㔳な��のᙼ ጮႥを㟿にಉける೺ഐ೓ഌഃですੀ
㤂ጮ౱ㄭᴈなᡖでಧ、㤁ಘな౱ら㝌る・㞒ಛ・M ౷るといった
㤂ጮ⦊育にᭈ㔳な��のᙼ ጮႥを㟿にಉける೺ഐ೓ഌഃですੀ

ᢔ౱⎐公ᗰ㤂ጮἧ㖘

㔱京⇇⸹ᐗ㤂ጮ公ᗰ

ンࡠスࠨࠠࡋ
ᣇᢎቶࠅ㧐⿛ޓ
ンࡠスࠨࠠࡋ
ᣇᢎቶࠅ㧐⿛ޓ

お申込み･おᓤᐗಀ䉂ᢔ౱⎐公ᗰ㤂ጮἧ㖘�7(/䉂������������

お申込み･おᓤᐗಀ䉂市⍣೜ഀട೧会㷳���7(/䉂������������

申込受付：3/6（水）9:00～

バイク、ヘルメット、
サポーター

ご持参ください

∼᜺㞎㤂ጮ公ᗰ∼᜺㞎㤂ጮ公ᗰ場  所

申込受付
3/1（金）
9:00～

申込受付
3/1（金）9:00～

医療法人 同仁会（社団）

http://www.dojinkai.com


