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公益財団法人 京都市スポーツ協会
〒615-0864 京都市右京区西京極新明町1番地 TEL075-315-4581
個人情報規約：応募に関する個人情報は、本講座の運営及び本会が主催するイベント等情報のご提供にのみ使用し、第三者に提供することはありません。
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「筋力トレーニング講座」～スポーツパフォーマンスの向上を目指して～
申込締切：2020年8月13日（木）必着

会　場 ────────────────────────────────────────
東山地域体育館
（京都市東山区清水5丁目130－6　東山総合庁舎3F）

アクセス ──────────────────────────────────────
◉市バス「清水道」下車　徒歩1分
・京都駅前→京都市営バス　100号・206号
・四条河原町→京都市営バス　207号


