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西京極サブトラック個人利用について 

 

新型コロナウイルスの感染予防・拡大防止のため、以下の注意事項を守ってください。 

【ご来園の前に】・・・・・必ず事前にご確認ください。 

⚫ 各自で検温し、健康状態を確認してからご来園ください。少しでも不調がある場合、来園

を見合わせてください。 

⚫ 利用時間は 2 時間とします。混雑時は入場制限を行う場合がありますので、普段グループ

で利用されていた方は、利用日や利用時間を分散してください。 

⚫ マスクを着用してご来園ください。 

⚫ 引率者・見学者の入場はお断りします。競技されない方は施設の外でお待ちください。 

⚫ 更衣室における密集を避けるため、使用を中止します。ウェア着用による来場にご協力を

お願いします。 

【受付時・ご利用中】・・・施設を安全に利用するため、ご理解・ご了承ください。 

⚫ 利用開始（入場）時に、「スポーツ施設利用に係る確認事項」をご提出ください。 

※用紙は管理事務所（窓口）でご用意していますが、京都市スポーツ協会 HP でダウン

ロード・プリントアウトし、お持ちいただくと受付がスムーズです。 

⚫ 他の利用者等との距離（２ｍ以上）を確保して利用受付をお願いします。 

※今回、新たに券売機を導入しました。 

⚫ 複数人で来場される場合は、代表者 1 名が受付手続きを行ってください。 

受付手続き終了後、全員揃ってスムーズに入場してください。 

⚫ 受付時や着替え・休憩等運動を行っていないときは、必ずマスクを着用してください。 

⚫ 更衣室の開放、器具の貸出・持ち込みは当面見合わせますので、ご了承ください。 

※スタッフにお申し出いただければ、入室人数を制限して更衣室を開放します。 

※今後状況を見て、ハードル、スタブロなど順次貸し出しを再開する予定です。 

⚫ 他の利用者との距離・間隔を保ったトレーニング方法を工夫してください。 

併走してのトレーニングはお控えください。 

⚫ 大きな声での会話、声掛け、指導等は控えてください。 

⚫ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行い、ウィルス除去に努めてください。 

【ご利用後】・・・・・ご協力ください。 

⚫ 利用後のミーティング等はご遠慮ください。 

⚫ 着替えや後片付けは、他の利用者との密集・密接状態を作らず、できる限り短時間で行い、

速やかに退場、退園をお願いします。 

⚫ 利用後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した際は、すぐにご連絡ください。 

皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 


