
体験受講生募集中

西院公園
タイムテーブル（クラス別レベル一覧）

※1クール２ヶ月で教室を開催しています。　※中学生以上の方は、アダルトスクール（A）かジュニアスクール（J）のいずれか選んでください。（小学生はプレジュニアのみ）
※コーチの推薦があれば、ジュニアスクールの方もアダルトスクールを受講して頂けます。（別途、在籍外受講が必要です）

テニススクール月謝一覧

●受講料２ヶ月分

●受講申込書

●自動振替依頼書
（銀行届出印が必要です）

お問い合わせ：TEL：075-322-2112 〒615-0051 京都市右京区西院安塚町 ●フロント営業時間／火・水・金9:00～21：00　木9:00～18：00　土・日8:30～15：00
●休講日/月曜日　●駐車場（有料）完備

全てのショットが安定し、スピード、パワーがある。
全てのショットが安定し、スピードがある。
全てのショットが安定している。サービスダッシュからのゲームができる。
アプローチショットから、ボレー等、連携プレイができる。平行陣でのゲームができる。
生徒さん同士でのラリーができる。雁行陣でのゲームができる。
コーチとラリーが続く、ゲームができる程度のルールや、ポイントの教え方を理解している。
テニス未経験、またはほとんど、テニスをしたことがない。
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※現在開催しているクラスは上記になりますが１クール2ヶ月でクラスを変更する場合があります

345J
345A

体験は1,080円で行っております。
詳しくはお問い合わせください。 アダルトスクール（A）

スクールレベル選択の目安

パーセンテージテニスを理解し自分のテニスを創造できる。

各ショットが安定しスピードがあり応用ドリルに瞬時対応できる。
各ショットが安定し応用ドリルに対応できる。
ゲームの組み立て、３要素（堅実性・機動性・連動性）を理解し実行できる。
フットワークの基礎の使い分けができ、シングルス＆ダブルスができる。
各フォームが安定し、生徒同士でラリーができる。
テニス未経験、またはほとんど、テニスをしたことがない。
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ジュニアスクール（J）

シングルス＆ダブルスのゲームができる。
生徒同士でラリーができる。
コーチとラリーができる。
フットワークの基礎ができる。
各フォームの素振りができ、手投げボールが打てる。
テニス未経験、またはほとんど、テニスをしたことがない。
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プレジュニアスクール（P）

時間
10：05-11：45
12：10-13：50
16：30-17：50
18：00-19：20
19：30-20：50

火
345A
456A

123J
345A

月
345A
23A

123J
123A

水

レベル
対象

時間

月謝
追加受講料（9回受講以上）
ビジター（1回受講分）

1A～7A
中学生～大人

8,640円/4回
1,620円
3,240円

6,480円/4回
1,080円
2,376円

80分 70分

アダルトスクール（A）
1J～7J

12歳～22歳
1P～6P
6～12歳

ジュニアスクール（J）プレジュニアスクール（P）

100分
（平日午前午後）

80分
（平日夜・土日）

木
345A
12A

金
345A
345A
123P
345J
23A

時間
9：00-10：20
10：30-11：50
12：30-13：50

345A
12A

日土
345A
23A
123P

123P
123P

受講手続きに
必要なもの

会場

休
講
日

硬式テニス教室硬式テニス教室


