
   

2025 年度 事業報告 
 

１．スポーツ振興事業（公１）１）競技力の向上事                                       

（１）競技力の向上事業                                       

ア 競技力向上事業 

ａ 競技団体への助成 

京都市のジュニアから社会人までの選手の競技力をより一層高め、さらに競技運営に不可欠な審判員の技術

を高めることを目的に、競技団体等が実施する、強化練習会や審判講習会に対し助成を行った。 

  団体名 事業名 実施日 参加人数 助成金額 

1 京都市ソフトテニス連盟 
全国健康福祉祭ぎふ大会 強化練習会 5/9～10/2 51名 

48,007円 
審判講習会 6/1 120名 

2 京都市なぎなた連盟 京都市なぎなた連盟強化練習会 2/23 80名 35,221円 

3 京都市武術太極拳協会 ねんりんピック京都市チーム強化練習会 5/2～10/15 184名  39,945円 

4 京都市自転車競技連盟 

第 1 回強化練習会（ロード） 9/15 20名 

49,000円 
第 2 回強化練習会（ロード） 10/13 20名 

第 3 回強化練習会（ロード） 11/2 20名 

3級公認審判員養成講習会 7/26 20名 

5 京都市柔道連盟 京都市柔道連盟 強化練習会 12/20 186名 32,365円 

6 京都市弓道協会 
ねんりんピック岐阜 2025 強化練習会 5/24～9/28 37名 

7,940円 
三都市交流弓道大会 強化練習会 6/7 8名 

7 京都市合気道連盟 

春季合気道講習会 6/1 62名 

75,400円 夏季合気道研修会 7/27 61名 

春季合気道研修会 3/1 50名 

 計 919名 287,878円 

  

 ｂ ジュニア育成事業 

  オリンピックなどで活躍するスポーツ選手を夢見る京都の子どもたちを対象に、夢をかなえる場を提供

し育成するとともに、京都市全体の競技力向上を図る事業を実施した。 

 【事 業 名】京の子どもトップアスリート育成事業（ソフトボール） 

 【実施期間】2025年 4月 9 日から 2026年 3月 17日まで（計 18回） 

 【実施内容】投手を対象にピッチング指導を実施 

 【実施会場】わかさスタジアム京都 室内練習場 

 【運    営】京都市ソフトボール協会 

 【参加人数】102名 

 

イ 指導者養成事業 

 ａ 講座の実施 

    トップアスリートを目指すジュニアの指導者やスポーツ活動を支える指導者に対して、より高い知識を習

得することを目的に、指導者養成講座を実施した。 



講 座 名 
指導者養成講座 

～監督が怒ってはいけない大会を開催した理由～ 

日 時 2026年 3月 18日（水）午後 6時から午後 7時 30分まで 

場 所 京都光華女子大学 徳風館 6階 小講堂 

講 師 
益子 直美 氏 

（元バレーボール女子日本代表、日本スポーツ協会副会長、日本スポーツ少年団本部長） 

参加者数 73名 参加料 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｂ 競技団体への助成 

    加盟団体をはじめとする競技団体等が指導者の資質向上を目的に実施する指導者研修会などの事業に対し

助成を行った。 

  団体名 事業名 実施日 参加人数 助成金額 

1 京都市アーチェリー協会 
アーチェリー教室指導者講習会 1/25 25名 

60,971円 
フィールドアーチェリー指導者講習会 2/15 20名 

2 京都市自転車競技連盟 指導者養成講習会（トラック） 9/14 10名 33,000円 

計 55名 93,971円 

 

ウ 京都市民総合体育大会開催事業 

  広く京都市民がスポーツに参加できる機会を設けることにより、体力向上と健康の保持増進を図るとと

もに、明るく豊かな市民生活に資することを目的に加盟団体の協力を得て実施した。 

  競技名 会場 実施日 参加人数 助成金額 

1 陸 上 競 技 たけびしスタジアム京都 8/31 60名 93,700円 

2 水    泳 京都アクアリーナサブプール 7/13 493名 93,700円 

3 ソフトテニス 宝が池公園運動施設 テニスコート 5/5 60名 83,400円 

4 卓    球 伏見港公園体育館 3/29 287名 0円 

5 バレーボール 宝が池公園運動施設体育館 4/27 24名 18,160円 

6 軟 式 野 球 殿田公園野球場、吉祥院運動公園野球場 11/2～30 240名 81,368円 

7 柔    道 武道センター旧武徳殿 5/24 26名 83,400円 

8 剣    道 武道センター主競技場 10/26  205名 93,700円 

9 バドミントン 伏見港公園体育館 5/4,5 144名 49,795円 

10 相    撲 京都市武道センター相撲場 6/8 74名 93,700円 



11 弓    道 武道センター弓道場 4/13 91名 47,303円 

12 ソフトボール 横大路運動公園グラウンド 11/30,12/7 176名 93,700円 

13 テ ニ ス 京都東山テニスクラブ 5/3～6 95名 72,477円 

14 な ぎ な た 武道センター旧武徳殿 9/27 48名 36,910円 

15 ボウリング MKボウル上賀茂 11/16  56名 44,060円 

16 自転車競技 京都向日町競輪場 4/29 51名 83,400円 

17 ウエイトリフティング GSユアサ体育館 7/26,27 74名 93,700円 

18 空 手 道 京都市武道センター主競技場 11/9 488名 93,700円 

19 アーチェリー 京都アクアリーナアーチェリー場 6/22 42名 83,400円 

20 ゲートボール 小畑川中央公園 6/22 52名 72,925円 

21 ゴ ル フ 京都ゴルフ倶楽部舟山コース 9/30 83名 41,461円 

22 ホ ッ ケ ー 大谷高校グラウンド 3/8 91名 83,400円 

23 武術太極拳 武道センター主競技場 1/31 64名 80,635円 

24 ペ タ ン ク 京都御苑今出川グラウンド 7/6 126名 59,136円 

25 合 気 道 武道センター旧武徳殿 9/21 42名 27,545円 

26 オリエンテーリング 宝が池公園憩いの森 11/30 33名 62,900円 

27 ダンススポーツ 横大路運動公園体育館 8/31 110名 93,700円 

計 3,335名 1,861,275円 

        

エ 京都府民総合体育大会派遣事業 

  府民の健康増進と体力の向上、地域スポーツの活性化と振興を図ることを目的に、府下の会場で開催され

ている市町村対抗競技大会、市町村交流マスターズ大会に参加した。 

 ａ オープニングフェスティバル 

  【実施日】2025年 10月 26 日（日） 

  【会 場】京都府立山城総合運動公園 体育館 メインアリーナ 

 

ｂ 競技スポーツ部門 

 ◆市町村対抗競技大会 総合成績 

総合成績 第 1位 第 2位 第 3位 第 4位 第 5位 第 6位 第 7位 第 8位 

市町村名 京都市 亀岡市 舞鶴市 城陽市 綾部市 福知山市 長岡京市 宇治市 

総合得点 296 272 256.75 254.75 245.25 238.5 232 220 

 

◆市町村対抗競技大会 各競技一覧 

競技名 実施日 開催地 会場 京都市成績 

1 バスケットボール 
男子 （一次）8/23,24 

（二次）11/8,9 

宇治市 

久御山町 

京都府立山城総合運動公園体育館 

久御山町総合体育館 

1位 

女子 1位 

2 バレーボール 
男子 

10/18,19 
 

綾部市 

綾部市総合運動公園体育館 

あやべ・日東精工アリーナ 

2位 

女子 1位 

3 卓球 11/9 舞鶴市 舞鶴市文化公園体育館 1位 

4 ソフトテニス 10/12 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園テニスコート 3位 



5 テニス 10/18,19 福知山市 三段池科研電機テニスコート 1位 

6 軟式野球 10/19～11/16 宇治市 京都府立山城総合運動公園野球場 他 － 

7 バドミントン 11/30 南丹市 京都府立口丹波勤労者福祉会館 2位 

8 ソフトボール 

男子 

10/5～11/2 
南丹市 

京丹波町 

南丹市立スポーツ施設園部海洋センター 

南丹市日吉総合運動広場 

京丹波町グリーンランドみずほ 

京丹波町わちグラウンド 

2位 

女子 － 

9 サッカー 9/28,11/8,9 宇治市 京都府立山城総合運動公園 他 － 

10 ボウリング 11/2 宇治市 ラピュタボウル宇治東 1位 

11 ゲートボール 
男子 

10/26 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園陸上競技場 
4位 

女子 1位 

12 陸上競技 10/19 京都市 たけびしスタジアム京都 3位 

13 グラウンド・ゴルフ 11/10 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園陸上競技場 － 

14 ゴルフ 11/11 宇治市 宇治カントリークラブ 3位 

15 駅伝競走 2/8 福知山市 福知山市御霊公園前をスタートゴールとするコース  中止 

 

◆種目別交流大会 

 競技名 実施日 開催地 会場 

1 ソフトバレーボール 10/26 宇治市 京都府立山城総合運動公園体育館 

2 卓球バレー 10/19 京都市 京都障害者教養文化・体育会館 

3 ボッチャ 11/2 南丹市 京都府立口丹波勤労者福祉会館体育館 

 

 ｃ マスターズ部門 

 ◆市町村交流マスターズ大会 

 競技名 実施日 開催地 会場 

1 バレーボール 
男子 

11/16 京 都 市 島津アリーナ京都 
女子 

2 卓  球 9/14 京 都 市 伏見港公園体育館 

3 ソフトテニス 10/4 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園テニスコート 

4 テ ニ ス 6/28,29 長岡京市 
洛西浄化センター公園 

アクアパルコ洛西テニスコート 

5 軟式野球 
9/28, 

10/5,12 
久御山町 

京都府立府民スポーツ広場(みどりが丘) 

第 3グラウンド 

6 バドミントン 11/30 南 丹 市 京都府立口丹波勤労者福祉会館 

7 ソフトボール 
男子 10/19,26 

9/28 

南丹市 

京丹波町 

南丹市日吉総合運動広場 

京丹波町グリーンランドみずほ 女子 

8 サッカー 11/8,9 宇 治 市 京都府立山城総合運動公園 他 

9 ボウリング 12/7 福知山市 サンケイボウル 

10 ゲートボール 混合 6/15 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園陸上競技場 

11 陸上競技 10/19 京 都 市 たけびしスタジアム京都 



12 グラウンド・ゴルフ 6/4 京丹波町 京都府立丹波自然運動公園陸上競技場 

13 ゴ ル フ 11/14 亀岡市 れいせんゴルフ倶楽部 

 

オ 都市間交流スポーツ大会交流事業 

  2024 年度に終了した「都市間交流スポーツ大会」を継承し、競技力の向上及びスポーツの振興を図るこ

とを目的として、競技団体が主体となって引き続き 5 都市による大会を実施するに当たり、助成を行った。 

競技名 実施日 会場 参加都市数 参加人数 助成金額 

1 ソフトテニス 8/11 西院公園テニスコート 4都市 112名 100,000円 

2 弓 道 7/13 京都市武道センター 弓道場 3都市 47名 60,111円 

3 ボウリング 7/19,20 マグスミノエ 4都市 51名 50,000円 

計 210,111円 

 

カ 国際スポーツ交流支援事業 

 国際的な友好・親善を深めるとともに、競技レベルの向上を図り、スポーツの普及・振興を目的として、競 

技団体が実施する諸外国との各種交流大会について助成を行った。 

団体名 事業名 実施日 参加人数 助成金額 

1 京都市自転車競技連盟 第 8回韓国済州島自転車競技交流事業 2/6～2/10 11名 182,883円 

 

（２）生涯スポーツの普及・振興及び支援事業                             

ア スポーツ普及事業 

  a 高齢者筋力トレーニング普及推進事業 

   スポーツの普及を通じて高齢者の健康増進に寄与するため、京都市から受託を受け、65 歳以上の方を

対象に筋力トレーニング教室を実施した。 

 ＜通所型＞  

  元ヘルスピアと武道センターにおいて、「いきいき筋トレ」「京ロコステップ」を中心とした運動指導を

実施した。（参加料 1か月 2,000円） 

 開催場所 曜日 時間 実施数 参加人数 
 

南 

部 

 

元ヘルスピア 

火曜日 
午前 9時 30分から午前 10時 30分 47回 652名 

午前 11時から正午 47回 646名 

木曜日 
午前 9時 30分から午前 10時 30分 48回 666名 

午前 11時から正午 48回 653名 

北 

部 

 

武道センター 
火曜日 

午前 9時 30分から午前 10時 30分 46回 700名 

午前 11時から正午 46回 699名 

水曜日 午後 2時から午後 3時 47回 764名 

計 329回 4,780名 

 

  ＜出張型＞ 

   健康運動指導士が施設に直接出向き、筋力トレーニングの指導を行った。（参加料 無料） 

団体名 場 所 実施日 実施回数 参加人数 

 

南老人福祉センター 

 

南老人福祉センター 

4/25,5/23,6/27,7/25, 

8/22,9/26,10/24,11/28, 

 

12回 

 

235名 



12/26,1/23,2/27,3/27 

 

吉祥院市民活動センター 

 

吉祥院市民活動センター 

4/14,5/12,6/9,7/14, 

8/18,9/8,10/20,11/10, 

12/8,1/19,2/9,3/9 

 

12回 

 

135名 

ヘルスピア参加者 元ヘルスピア 
4/6,5/14,6/18,7/16, 

9/17,10/15,11/19,3/18 
8回 84名 

LM京都淀自治会 

豊気暮志会プラス A 
ライオンズマンション京都淀 A棟 

4/2,6/4,8/6,10/1,12/3, 

2/4 
6回 69名 

LM京都淀自治会 

豊気暮志会プラス B 
ライオンズマンション京都淀 

5/7,7/2,9/3,11/5,1/4, 

3/4 
6回 67名 

醒泉体操クラブ 下京雅小学校 
5/12,7/7,9/1,11/10, 

1/19,2/2 
6回 72名 

ボランティア 久我の杜ケアハウス 
7/27,8/24,9/7,10/26, 

11/30 
6回 40名 

弘道すこやか友愛クラブ A 九条弘道小学校 
4/10,6/12,9/11,11/13, 

1/8,3/12 
6回 101名 

LM京都淀自治会 

豊気暮志会プラス C 
美豆小学校 

4/26,5/24,6/28,10/25, 

11/22 
5回 150名 

醒泉自治連合会 下京雅小学校 6/22,8/10,11/16,3/15 4回 61名 

弘道すこやか友愛クラブ B 九条弘道小学校 5/8,7/10,10/9,2/12 4回 78名 

京都光華女子大学 京都光華女子大学光耀館 5/25 3回 25名 

室町 YMCA 室町 YMCA 8/20,2/18 2回 19名 

伏見区桃山与五郎町桃寿会 桃南会館 5/20,6/21 2回 41名 

桃山南第二住宅自治会 桃山南小学校サロン 8/23 2回 18名 

塔南学区社協 九条塔南小学校 5/18,11/23 2回 48名 

手話サークルあすなろ 西京極児童館 11/13 1回 20名 

左京岡崎女性会 岡崎市営住宅集会所 6/13 1回 13名 

陶化ボランティアクラブ 元陶化小学校南校舎 10/19 1回 21名 

南区健康長寿推進課 洛南イオン 7/8 1回 16名 

計 90回 1,313名 

 

  ＜継続支援型＞ 

   通所型筋力トレーニング教室の修了者をはじめ、健康維持のための運動習慣を絶やすことなく継続し

たい高齢者を対象に、トレーニング動画の WEB配信や定期的な体力測定会の提供など、自宅を中心に気軽

に効果的なトレーニングが続けられるプログラムの提供を行った。また、参加者数の増加を図るため会費

を無料とし、新たに“65 歳からのいきいき生活＆健康づくりをお手伝い”をテーマとした会員組織「い

きいきクラブ」を立ち上げ、様々な特典とメルマガ発行でサポート体制を強化した。 

   ◆無料会員制「いきいきクラブ」の運営 

    LINE 公式アカウントを取得し、より気軽に会員登録できるだけでなく、タイムリーな情報を届けら

れる環境を整え、会員獲得に努めた。 

    登録会員数 326名 



◆WEB動画配信 

「いきいき筋トレ継続支援型」事業の中心として、スマートフォンやタブレット、パソコンで視聴でき

る、自然に体を動かしたくなるよう工夫した動画を作成し、配信を行った。 

 筋力トレーニング動画だけでなく、運動やトレーニングに大切な考え方トレーニングの「原理・原則」

「自宅でできる測定」を新たに追加し、ニーズに合わせて視聴できるようラインナップを行った。 

日程 本数 動画内容 視聴回数 

4月 1本 筋トレ 

延べ 

6,987回 

5月 1本 脳トレ 

8月 2本 測定（椅子立ち上がり・片足立ち） 

11月 1本 運動の原理・原則 

12月 1本 測定（ステッピング） 

1月 3本 運動の原理・原則 2本、脳トレ 1本 

3月 6本 運動の原理・原則 6本 

 

                          

 

 

 

 

 

◆スクーリングの開催 

自分の体力を客観的に知るとともにトレーニングの効果を実感し、運動を続けていただけるよう実際に 

  スポーツ施設に集まり、健康運動指導士から直接指導を受けられる機会を提供した。 

   また、運動だけでなく、健康づくりに役立つ講座を開催した。 

   ○いきいき筋トレ体験会 

 

 

会場・日時 

① 武道センター 

毎週火曜日 9時 30分から、11時から 

毎週水曜日 14時から 

② 元京都市健康増進センター 

毎週火曜日 9時 30分から、11時から 

毎週木曜日 9時 30分から、11時から 

内  容 健康運動指導士の指導による筋トレ（通所型教室と同一） 

参加人数 会員のべ 56名  

   ○健康度測定会 

日  時 
① 2025年 9月 28日（日）午前 10時から正午まで 

② 2026年 3月 28日（土）午前 10時から正午まで 

会  場 ①②市民スポーツ会館 体育室 

 

内  容 

① 体組成・柔軟性・ロコモ度チェック・光電管を利用した 10ｍ歩行・6分間歩行など

計 11種目の測定 



② 握力・柔軟性・ロコモ度チェック・10ｍ障害物歩行・20 秒ステップテストなど計

12種目の測定 

協  力 NPO法人京都運動器障害予防研究会 

参加人数 ① 30名 ② 30名 

   〇ウェルネス講座 

講 座 名 体力づくりの常識・非常識 ～運動・トレーニング編～ 

日 時 2025年 6月 28日（土）午前 10時から午前 11時 30分まで 

場 所 京都光華女子大学 光耀館 

講 師 渡邊 裕也 氏（びわこ成蹊スポーツ大学 健康・スポーツ医科学コース 准教授） 

参加者数 29名 

 

講 座 名 ココロとカラダに響く音楽のちから 

日 時 2025年 12月 20日（土）午前 10時から午前 11時 30分まで 

場 所 京都光華女子大学 光耀館 

講 師 正田 悠 氏 （京都市立芸術大学 音楽学部音楽専攻 講師） 

参加者数 24名 

 

講 座 名 腰・ひざのコンディショニングラボ 

日 時 2026年 3月 1日（土）午前 10時から午後 12時 10分まで 

場 所 市民スポーツ会館 会議室 

講 師 甲斐 義浩 氏（京都橘大学 健康科学科理学療法学科 教授） 

参加者数 31名 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本会主催のスポーツ講座の招待 

   本会が主催する各種スポーツ講座について、会員向けに招待を実施した。 

    「スポーツ栄養講座」（参加者：5名） 

    「監督が怒ってはいけない大会を開催した理由」（参加者：3名） 

   ◆メルマガ発行 

   会員を対象に、健康講座や健康づくりに役立つ情報、プレゼントクイズ等について配信した。 

    〇配信：12回（毎月 1回） 

   

 



ｂ 地域における健康づくり事業 

 右京区役所から受託を受け、高血圧予防をテーマにボイストレーニングと軽運動、筋力トレーニングを

組み合わせ、生活習慣病の予防につながる運動習慣を身に着けるプログラムを実施した。 

 参加者が自宅でも自主的に取り組めるよう、教室内容をまとめた動画（ボイストレーニング 9本、軽運

動 2本）を配信し、継続的な運動実践を促した。 

講座名 「ボイストレーニング de高血圧予防」教室 

日 時 2025年 7月 1日（火）講話  

2025年 7月 29日（火） 

2025年 8月 26日（火） 

2025年 9月 30日（火） 

【デイコー ス】午後 1時 30分から午後 3時 30分まで 

【ナイトコース】午後 6時 45分から午後 8時 45分まで 

場  所 サンサ右京 2階 講堂 

講  師 
堀口 莉絵 

（オペラ歌手、堺シティオペラ会員、（一社）ピアチェーレミュージックマネージメント代表理事） 

参加者数 【デイコース】30名 【ナイトコース】30名 

 また、「ボイストレーニング de高血圧予防」教室の継続クラスとして、希望者を対象にボイストレーニ

ングと軽運動を組み合わせた講座を実施した。 

講 座 名 もっと響かせるボイストレーニング 

日  時 2025年 10月 28日（火）、11月 18日（火）、12月 23日（火）（全 3回） 

午後 6時 30分から午後 8時まで 

場  所 市民スポーツ会館 会議室 

講  師 
堀口 莉絵 

（オペラ歌手、堺シティオペラ会員、（一社）ピアチェーレミュージックマネージメント代表理事） 

参加者数 14名（男性 3名・女性 11名） 

参 加 料 10,000 円（全 3回） 

 

  ｃ スポーツ講座   

   子どもから高齢者まで、幅広い市民の体力・運動能力を向上させることを目的に、多様な運動・スポー

ツをテーマとして講座を実施した。また、有料とすることで収益の改善を図った。 

講 座 名 
スポーツコンディショニング講座 

～アクティブな毎日と最高のパフォーマンスを手に入れる！～ 

日  時 2025年 5月 21日（水）18：30～20：00 

場  所 市民スポーツ会館 体育室 

講  師 
宮﨑 哲哉 氏 

（丸太町リハビリテーションクリニック スポーツ認定理学療法士） 

参加者数 53名 

参 加 料 500円 

                            

講 座 名 
スポーツ栄養学講座 

～真夏のスポーツ活動時における水分補給と栄養摂取のポイントを伝授～ 



日  時 2025年 7月 23日（水）午後 6時 30分から午後 8時まで 

場  所 京都光華女子大学 徳風館 6F小講堂 

講  師 
河嶋 伸久 氏  

（京都光華女子大学 健康科学部健康栄養学科 准教授） 

参加者数 58名 

参 加 料 無料 

 

 

講 座 名 

ランニング講座 

【第 1部】加齢による女性の体型変化について 

【第 2部】快適に走るための基本的なドリル実践等 

日  時 2025年 10月 28日（火）午後 6時から午後 8時まで 

場  所 たけびしスタジアム京都 

 

講  師 

【第1部】 上家 倫子 氏 

（（株）ワコール マーケティング本部 IW 統括部ワコールブラントシニア事業開発課）  

【第 2部】福士 加代子 氏（ワコール女子陸上競技部アドバイザー） 

     ワコール女子陸上競技部 スパークエンジェルス 

参加者数 【第 1部】43名 【第 2部】87名 

参 加 料 【第 1部】無料 【第 2部】1,000円 

                                      

講 座 名 
マラソン講座  

～フルマラソン挑戦者必見！目標タイムを達成するために必要なこと～ 

日  時 2026年 1月 17日（土）午前 10時から正午 

場  所 たけびしスタジアム京都 

 

講  師 

千葉 真子 

（マラソンランナー・スポーツコメンテーター・ アトランタオリンピック日

本代表、世界陸上 10000m・マラソン 銅メダリスト） 

参加者数 82名 

参 加 料 1,000円 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ｄ 健康運動指導士・健康運動実践指導者認定講習会 

  有資格者の幅広い知識と技能のスキルアップを図るとともに、生涯スポーツの振興・普及の下支えに繋げ 

ることを目的に、健康運動指導士及び健康運動実践指導者などの有資格者を対象に、運動・スポーツ・健康 

づくりをテーマとした講座を実施した。 



 ＜第 1回＞ 

講 座 名 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新認定講習会 

「運動・スポーツブラッシュアップ講座 in京都」 

日  時 2025年 9月 20日（土）午前 9時 30分から午後 4時 30分 

場  所 京都光華女子大学 清風館 

内  容 ① 体力づくりの常識・非常識 ～指導に役立つ健康知識をアップデート～ 

 渡邊 裕也 氏（びわこ成蹊スポーツ大学 スポーツ医科学コース 准教授） 

② 口腔の基礎知識 ～知っておきたい口腔の仕組みと機能～ 

 井上 富雄 氏（京都光華女子大学短期大学部 歯科衛生学科 教授） 

③ 運動器障害とコンディショニング ～予防は治療に勝る～ 

 森原 徹 氏（丸太町リハビリテーションクリニック 院長） 

④ 日本人の食事摂取基準 2025年版のポイントと栄養評価について 

 河嶋 伸久 氏（京都光華女子大学 健康科学部健康栄養学科 准教授） 

参加者数 37名 

参 加 料 一般：9,000円 メーリングリスト登録者:8,000円 

 ＜第 2回＞ 

講 座 名 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新認定講習会 

「運動・スポーツブラッシュアップ講座 in京都」 

日  時 2025年 10月 25日（土）午前 9時 30分から午後 4時 30分 

場  所 京都光華女子大学 清風館 

内  容 ① タバタトレーニングの理論 ～子供から高齢者までの 4分間の時短運動～ 

 田畑 泉 氏（立命館大学 スポーツ健康科学部 教授） 

② やる気を引き出すペップトーク入門 ～現場で使えるワンフレーズの言葉がけ～  

 土田 政代 氏（（一財）日本ペップトーク普及協会 ファシリテーター） 

③ スポーツ栄養学 ～疲労回復と貧血予防～ 

 河嶋 伸久 氏（京都光華女子大学 健康科学部健康栄養学科 准教授） 

④ 食行動の心理学 ～何をどれだけ食べるかはあなた次第（？）～ 

 青山 謙二郎 氏（同志社大学 心理学部心理学研究科 教授） 

参加者数 61名 

参 加 料 一般：9,000円 メーリングリスト登録者:8,000円 

 

e 第 14回京都ツーデーウオーク 

  ウオーキングを通じて心と身体の健康づくりのきっかけを提供することを目的に、全国各地からウオー 

カ―を募り、魅力と活気あふれるまち・京都を広く発信できるウオーキングイベントを企画したが、昨今の 

物価高騰や人材不足のため実施が困難と判断し中止とした。 

 

イ スポーツ活動支援事業 

「みるスポーツ」「支えるスポーツ」の取組として、広く市民のスポーツ活動を支える団体に対し、活動

場所の確保、広報等の支援事業を実施した。 

ａ ビッグゲーム等支援事業 

   観戦チケットの購入や事業協賛により大会支援を行った。 



    ◆ニトリ JD.LEAGUE2025 第 7節 京都ラウンド 

    ◆ニトリ JD.LEAGUE2025 第 14節 京都ラウンド 

    ◆NTTジャパンラグビー リーグワン 2025-26 ディビジョン 1 第 10節 

    ◆Bリーグ 2024-2025 京都ハンナリーズ 

◆京都マラソン 2025 

ｂ スポーツ活動スペース提供事業 

 「SPORTS BASE NISHIKYOGOKU」の開設 

アーバンスポーツの振興に関する連携協定を踏まえ、西京極総合運動公園内にアーバンスポーツを中心

とした様々なスポーツ活動が可能な施設「SPORTS BASE NISHIKYOGOKU」を開設した。当施設では、アーバ

ンスポーツのスクール活動や体験会、パフォーマンスの練習や披露の場を提供した。 

 ＜オープニングイベント＞ 

 【日  時】2025年 6月 21日（土）午前 10時から午後 5時まで 

 【場  所】SPORTS BASE NISHIKYOGOKU 

 【実施内容】オープンセレモニー 

       3x3UNITED 2025-2026 SEASON 

       ダブルダッチワンズ（ソロバトルイベント） 

       体験会（ダブルダッチ、ブレイキン、3x3、モルック） 

 【参加人数】約 2,000人 

                                        

        ＜オープニングセレモニー＞          ＜ダブルダッチパフォーマンス＞ 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

＜3x3＞                   ＜体験会＞ 

   アーバンスポーツの普及、振興に資する事業ついて、アーバンスポーツ振興に関する連携協定を締結し

ている（有）オーバーサンプの協力を得て実施した。 

＜スクール＞ 

教室名 曜日 時間 対象 定員 参加料 参加人数 

ダブルダッチ 火 18:00～19:00 5歳～高校生 20名 月謝 6,600円 延べ 439名 



大会名 主催者 開催日

1 令和7年近畿柔道高段者大会 近畿柔道連盟 4/6

2 第28回京都市ゲートボール選手権大会 京都市ゲートボール連合 4/13

3 第48回京都トランポリン競技選手権大会 京都体操協会 4/19

4 KYOTO URBAN SPORTS DAY 2025 KYOTO URBAN SPORTS DAY実行委員会 4/19～6/8

5 第52回隂陽流憲法空手術道武道大会 隂陽流憲法空手術道 4/20

水 
17:30～18:30 入会金 10,000円 

年会費 5,500円 18:30～20:30 

ブレイキン 

月 
18:00～18:45 

幼児～ 20名 

月謝 8,000円 

入会金 10,000円 

年会費 5,000円 

延べ 449名 

18:55～19:40 

木 
16:30～17:10 

17:20～18:05 

金 
18:00～18:45 

18:55～19:40 

   ＜無料体験会＞ 

種目名 実施日 参加人数 

ダブルダッチ 

ブレイキン 

7/26・9/28・11/6・12/10・1/14・ 

2/11・3/9 
53名 

   スクールや無料体験会のない空き時間について、自由にアーバンスポーツの活動ができる場の提供を

行った。 

＜フリースペース利用者＞（2025年 6月 21日から 2026年 3月 31日 推計） 

屋内エリア（ダブルダッチ・ブレイキン） 延べ  3,800人 

屋外エリア（バスケットボール） 延べ 14,200人 

また、スポーツ施設の空きスペースを運動フロアとして整備し、スポーツ活動で利用する団体等に対し

貸し出しを実施した。 

◆京都市体育館 2階「スタジオダッシュ！」 49件（447時間） 

  ｃ キッチンカーの出店支援 

 スポーツ団体などが主催する有観客の大会に対し、キッチンカーの出店など大会の盛り上げを支援す

る取り組みを実施した。 

  ◆2025第 75回 JABA京都大会 

    ◆2026年 3月 1日（日）NTTジャパンラグビー リーグワン 2025-26 ディビジョン 1 第 10節 

ｄ 大規模大会開催のための物品保管スペースの貸出事業 

スポーツ施設の空きスペースを、加盟団体をはじめとする競技団体に対して貸し出しを行った。 

    ◆京都市体育館 倉庫内 

        ◆わかさスタジアム京都 諸室及び倉庫内 

    ◆横大路運動公園体育館 諸室及び倉庫内 

ｅ 後援・共催などの名義使用等 

   競技団体等が実施する競技大会や事業に対し、後援及び共催名義の使用許可等を行った。 

◆後援名義使用（50 件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 第76回全日本弓道大会 京都府弓道連盟 5/2・3

7 第121回全日本剣道演武大会 公益財団法人全日本剣道連盟 5/2～5/5

8
スミセイVitalityカップ

JVA第45回全日本バレーボール小学生大会　京都府大会

京都府バレーボール協会

京都府小学生バレーボール連盟
5/3～6/15

9
第37回京都市長杯争奪ゲートボール大会（兼）

第39回近畿地区選手権大会予選会
京都市ゲートボール連合 5/18

10 第47回西日本軟式野球大会（1部） 公益財団法人全日本軟式野球連盟 5/31～6/2

11 ニトリ　JD.LEAGUE2025　第7節・第14節京都ラウンド
公益財団法人日本ソフトボール協会

一般社団法人女子ソフトボールリーグ機構
5/31～10/26

12 第37回知事杯争奪京都府アマチュア相撲選手権大会 京都府相撲連盟 6/8

13 つなフェス「それ引け！」つなひきスクール」in京都 公益社団法人日本綱引連盟 6/15

14 第57回京都なぎなた連盟夏期講習会 京都なぎなた連盟 6/21

15 第45回全京都障害者総合スポーツ大会 一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 6/22～10/13

16 第75回全日本実業団卓球選手権大会 公益財団法人日本卓球協会 6/26～6/29

17 中信杯 第57回「全京都学童軟式野球選手権大会」
京都府軟式野球連盟、京都新聞、

KBS京都
6/28～8/3

18 第36回京都府少年少女柔道チャンピオン大会 京都府柔道連盟 7/13

19 京都踏水会水泳学園夏期水泳講習 公益財団法人京都踏水会 7/22～8/21

20 2025全京都小学生バレーボール大会
京都府バレーボール協会、京都新聞

京都府小学生バレーボール連盟
7/23～7/26

21 2025全日本ジュニア・ユース綱引選手権大会 公益社団法人日本綱引連盟 7/27

22
第３回京都市民ボッチャ大会兼第48回京都府民総合体育大

会種目別交流大会ボッチャ競技京都市予選会

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会

公益財団法人京都市障害者スポーツ協会
7/27

23 第10回全日本中学女子軟式野球大会 一般社団法人京都府軟式野球連盟 8/21～8/27

24 第57回京都なぎなた連盟夏期講習会 京都なぎなた連盟 8/23

25 第15回京都府小学生つな引き大会 京都府綱引連盟 8/31

26 第37回市民スポーツフェスティバル 京都市体育振興会連合会、京都市 8/31～11/16

27
第63回京都府相撲選手権大会兼

第48回京都府民総合体育大会相撲競技
京都府相撲連盟 9/7

28 第57回京都なぎなた大会 京都なぎなた連盟 9/7

29 第73回京都社会人剣道大会 京都社会人剣道協会 9/23

30 ２０２５京都武術太極拳フェスティバル 京都府武術太極拳連盟 9/28

31 第33回パラアーティスティックスイミングフェスティバル
日本パラアーティスティックスイミング協

会
10/4・5

32
りそなグループBリーグ2025-26シーズン

京都ハンナリーズホームゲーム

公益財団法人日本バスケットボール協会、

公益財団法人日本プロフェッショナル・バ

スケットボール・リーグ

10/4～4/26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 第18回京都体操祭～GYMSBEAT‘25～兼 第27回かめおか体操祭 京都体操協会 10/4

34 第30回全日本女子相撲選手権大会
公益財団法人日本相撲連盟

日本女子相撲連盟
10/12

35 第43回京都府小学生バレーボール選手権大会
京都府バレーボール協会、

京都府小学生バレーボール連盟
10/18～11/15

36
第29回京都市スポーツ協会会長杯争奪京都市オータム・ペ

タンク大会チームチャンピオン決定戦
京都市ペタンク・ブール連盟 10/19

37 第31回京都市スポーツ協会会長杯弓道大会 京都市弓道協会 11/2

38 JVA第14回全国ソフトバレーボールフェスティバル　スポレク京都
公益財団法人日本バレーボール協会

日本ソフトバレーボール連盟
11/21～11/23

39
第57回関西学生体操選手権大会

2025年度関西学生体操交流大会　新体操の部
関西学生体操連盟 11/22・23

40
令和7年度スポーツ振興くじ（toto）助成事業

「スポレクEXPO～第21回レクリエーション大会in京都」
公益財団法人日本レクリエーション協会 11/29

41 サンガカップ第48回京都ジュニアサッカー選手権大会 京都府サッカー協会、KBS京都、京都新聞 11/29～2/7

42 第44回京都招待中学サッカー大会 一般社団法人京都府サッカー協会 12/25～12/27

43
第20回京都府バトントワーリングコンテスト

第16回京都府バトントワーリング選手権大会
京都府バトン協会 1/18

44 第76回三十三間堂大的全国大会 京都府弓道連盟 1/18

45 第4回「京キッズRUN」
京都市教育委員会、京都市小学校長会、京都市小

学校体育研究会、京都市小学校スポーツ連盟
2/8

46
～第48回京都府民総合体育大会～

　第39回京都府柔道選手権大会

京都府、京都府教育委員会、京都市、京都市教育

委員会、京都府市長会、 公益財団法人京都府ス

ポーツ協会、京都府町村会　他

2/11

47 第41回京都府小学生バレーボール新人大会
京都府小学生バレーボール連盟

京都府バレーボール協会
2/14・15

48 京都マラソン2026 京都市、一般財団法人京都陸上競技協会 2/15

49
京都スポーツの殿堂

～伝道事業～釜本邦茂氏追悼　松井大輔氏によるサッカー
株式会社忠英建設 3/22

50 第3回京都招待U-15女子サッカー大会 一般社団法人京都府サッカー協会 3/26・27

大会名 主催者 開催日

1 京都サンガF.C.サッカースクール 京都サンガF.C. 4/1～3/31

2 西京極花見大会 西京極社会福祉協議会 4/5

3
京都市民オリエンテーリング教室

京都市民オリエンテーリング大会
京都市オリエンテーリング協会 5/24

4 第49回宝ヶ池少年野球交流大会
京都市スポーツ少年団宝ヶ池少年野球交流

大会実行委員会
7/5～11月中旬

5 第22回京都市スポーツ協会会長杯アーチェリー競技大会 京都市アーチェリー協会 8/10

6 朝日新聞キャッチボール教室
朝日新聞社、京都朝日会、

朝日新聞イベント事務局
11/3

7 令和７年度府市民健康文化講演会  公益社団法人京都府鍼灸マッサージ師会 12/14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆共催名義使用（7件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大会名 役員就任 就任者

1 令和7年近畿柔道高段者大会 名誉顧問 会長

2 第48回京都トランポリン競技選手権大会 顧問 会長

3 第52回隂陽流憲法空手術道武道大会 名誉顧問 会長

4 第121回全日本剣道演武大会 顧問 会長

5 第76回全日本弓道大会 顧問 会長

6 第45回全京都障害者総合スポーツ大会 顧問 会長

7 中信杯 第57回「全京都学童軟式野球選手権大会」 顧問 会長

8 第36回京都府少年少女柔道チャンピオン大会 顧問 会長

9 第57回京都なぎなた大会 顧問 会長

10 第73回京都社会人剣道大会 顧問 会長

11 第30回全日本女子相撲選手権大会 会賓 会長

12 第31回京都市スポーツ協会会長杯弓道大会 名誉会長 会長

◆会長等の役員就任（12件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ 第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜 2025）選手選考事業 

  高齢者を中心とする幅広い世代のスポーツと文化、健康と福祉の総合的な祭典として実施される全国健

康福祉祭について、京都市代表選手の選考会を実施する競技団体に対し助成を行った。 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会 

 競技名 
京都市予選会 

助成金額 
実施日 会場 参加人数 

1 卓  球 4/13 島津アリーナ京都   7名 60,540円 

2 テ ニ ス 5/10,11 西院公園テニスコート 34名 61,600円 

3 ソフトテニス 4/6 宝が池公園運動施設テニスコート 6名 36,122円 

4 ソフトボール 予選会未実施（選考） 

5 ゲートボール 予選会未実施（選考） 

6 ペタンク 4/29 京都御苑富小路グラウンド 101 名 57,368円 

7 ゴ ル フ 4/22 京都ゴルフ倶楽部・舟山コース  68名 48,335円 

8 マラソン 4/20 
京都府立山城総合運動公園 

陸上競技場（太陽が丘） 
  0名 61,600円 

9 弓  道 4/13 武道センター弓道場  96名 0円 

10 剣  道 4/13 武道センター主競技場  53名 61,600円 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ 

交
流
大
会 

1 グラウンド・ゴルフ 5/15 岩倉東公園グラウンド 294 名 28,173円 

2 水  泳 4/29 京都踏水会水泳学園  11名 61,600円 

3 ソフトバレーボール 5/11 宝が池公園運動施設体育館    31名 61,600円 

4 太極拳 4/20 武道センター補助競技場  31名 7,650円 

5 ダンススポーツ 4/19 西宇治体育館  20名 61,600円 

6 オリエンエーリング 予選会未実施（申込者なし） 

計 752名 607,788円 



（３）スポーツ情報提供及び調査研究事業                                

ア スポーツ情報提供事業 

 京都市域を中心に開催される大会情報やスポーツに関する情報を収集するとともに、アマチュアスポーツ

の振興に向け、大会情報に加えて関連イベントの告知を行い、新たな観戦者を呼び込むなどの取り組みを行っ

た。また、西京極総合運動公園の大会情報ポスターの掲示を阪急電車各駅で行った。 

 ａ スポーツ情報誌「ダッシュ！」の発行 

  【発行部数】毎月 10,000部 

  【主な配布先】市・区役所、スポーツ・文化施設、地下鉄・阪急主要駅、報道機関等 

ｂ 広報誌「きょうとスポーツオンライン」の発行 

     スポーツに関する情報を「京都」いう視点から多角的に発信し、スポーツの本質や魅力に迫るとともに、

多方面のスポーツ関連情報を集約した広報誌「きょうとスポーツオンライン」を運営した。 

 2025年度は、本会主催のスポーツ講座「マラソン講座」のダイジェスト内容を掲載した。 

 ｃ ホームページ、facebook、Instagramによるスポーツ情報の発信 

（facebookフォロワー数 1,770人 Instagram フォロワー数 1,049人） 

 ｄ コミュニティボードの設置 

  情報を発信したい人と情報を受信したい人を結ぶため、市民スポーツ会館ロビーにコミュニティボード 

を設置し運営を行った。（掲示 4件） 

イ 調査研究事業 

 ａ 部活動地域移行への貢献・施設の部活動利用 

  京都市が 2028年 9月から開始する中学校部活動地域展開について、京都市において設置された「学校部

活動及び地域クラブ活動の在り方検討会議」に参画するとともに、公益財団法人としての役割を果たすた

め、京都市に協力して仕組みづくりなどについて検討を行った。 

 ｂ 民間活力の導入研究 

  次期指定管理に向けて多種多様な企業と情報交換を行うとともに、本会が実施する事業が持続可能なも

のになるよう、企業からの協賛金を募った。 

 

２．スポーツ活動拠点の運営事業（公２） 

（１）地域のスポーツ活動振興事業                                  

ア エンジョイスポーツ事業 

  競技団体が実施するスポーツ教室等を本会が支援することで、競技人口の拡大を図った。 

団体名 事業名 実施日 参加人数 助成金額 

1 京都市サッカー協会 キッズサッカースクール 5/1～11/27 165名 100,000円 

2 京都市弓道協会 
体配講習会 6/8 5名 

10,856円 
初心者向け講習会 6/21 17名 

3 京都市テニス協会 

子どもふれあい広場（夏） 8/2 8名 

100,000円 第 15 回オータム子供トーナメント教室 2025 8/30～9/13 19名 

テニス子供ふれあい広場 2025冬 12/13 33名 

4 京都市自転車競技連盟 マウンテンバイク教室 6/22～11/1 15名 100,000円 

5 京都市アーチェリー協会 

京都市市民アーチェリー教室 春の部 5/18～6/8 18名 

100,000円 京都市市民アーチェリー教室 夏の部 8/31～9/21 13名 

京都市市民アーチェリー教室 秋の部 10/19～11/16 12名 

6 京都市ゲートボール連合 ゲートボール初心者教室 12/7 35名 39,393円 



7 京都市ペタンク・ブール連盟 ペタンク普及練習会 5/1～2/28 1,021名 100,000円 

8 京都市オリエンテーリング協会 京都市民オリエンテーリング教室・大会 5/24 39名 71,395円 

9 京 都 野 球 協 会 
硬式野球入門教室 9/5～11/29 23名 

100,000円 
学童野球教室 1/17 150名 

10 京都府ラグビーフットボール協会 
ラグビーフットボール体験会 12/7・1/18 36名 

100,000円 
女子中学生強化交流会（チエカップ） 11/2 94名 

11 京都市合気道連盟 合気道教室 
6/14～7/5 

1/17～2/7 

7名 

11名 
23,825円 

12 京都市剣道協会 市民スポーツ教室「居合道」 
6/9～7/14 

7/28～9/8 
15名 47,500円 

13 京都市なぎなた連盟 なぎなた体験教室 6/4～6/25 20名 28,457円 

計 1,756名 921,426円 

 

イ みんなのスポーツフェスタ 

 市民の健康増進とスポーツの普及・振興に寄与するため、子どもから高齢者まで、幅広い市民が気軽にスポ

ーツや障害者スポーツに親しめる機会を提供する事業を 4施設で実施した。 

 ａ 第 22回みんなのスポーツフェスタ in西京極 

【日  時】2025年 10月 11日（土）午前 9時 30分から午後 3時まで 

【会  場】西京極総合運動公園一帯 

【参加人数】約 7,500名 

 【主  催】京都スポーツネットワーク（代表団体：（公財）京都市スポーツ協会）、 

  【共  催】京都市、アクアリーナ・西院スポーツネットワーク（代表団体：美津濃㈱） 

  【後  援】京都市教育委員会、京都市体育振興会連合会、「ワールドマスターズゲームズ 2027」京都市

実行委員会、京都市交通局、京都新聞、KBS 京都、朝日新聞京都総局、毎日新聞京都支局、

読売新聞京都総局、産経新聞社京都総局、NHK京都放送局、一般社団法人京都障害者スポー

ツ振興会、公益財団法人京都市障害者スポーツ協会 

   【協  賛】株式会社たけびし、株式会社ダイワ・セキュリティー・システム、大和ハウスパーキング株

式会社、キリンビバレッジ株式会社、コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社住、コミュ

ニティ・バンク京信、サントリー株式会社、スポーツミツハシ、住友生命保険相互会社、東

映太秦映画村、東武トップツアーズ株式会社、日本生命保険相互会社、株式会社藤木友禅型

製作所、雪印種苗株式会社 

【協  力】京都ハンナリーズ、京都カグヤライズ、京都サンガ F.C.、ZIGExN UPDATERS.EXE、KYOTO BB、

香老舗松榮堂、株式会 社ロマンライフ、NPO法人京都運動器障害予防研究会 

  【実施内容】 

会  場 事  業  名 

SPORTS BASE 

NISHIKYOGOKU 

開会セレモニー 

ステージパフォーマンス（3ｘ3、ダブルダッチ、ブレイキン、チアリ

ーディング等） 

エキシビジョンマッチ 

アーバンスポーツ体験会（3ｘ3、ダブルダッチ、ブレイキン） 

京都市体育館  
京都サンガ F.C.親子サッカー体験、フラッグハント体験、 

体力チェックフェス、住友生命 InBody測定会 



京都市体育館 2F 

多目的スタジオ 
フェンシング体験、跳び箱＆鉄棒体験 

市民スポーツ会館 
スポーツ体験ブース（スクエアボッチャ、卓球バレー、ローンボウル

ズ） 

園 路 

スポーツ体験ブース（柔道、剣道、弓道、なぎなた、ペタンク、ゲート

ボール、オリエンテーリング、ホッケー、モルック、ピックルボール、

バスケットボール） 

アーバンスポーツ体験ブース（スケートボード、ＢＭＸ） 

京都大学ギャングスターズ×日本生命京都支社（アメリカンフットボ

ール体験） 

インクルーシブ・サイクリング体験、ワールドマスタ―ズゲームズ 2027

関西ブース、落ち葉の堆肥配布ブース、フード＆物販コーナー 

京都アクアリーナ スポーツ体験ブース（アーチェリー、ボルダリング） 

たけびしスタジアム京都 北スタンド無料開放（京都市中学校総体 駅伝競走の部） 

   

   

                     

     

 

 

    

 

 

＜開会セレモニー＞                ＜柔道体験＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ピックルボール体験＞              ＜ダブルダッチ体験＞ 

 

ｂ みんなのスポーツフェスタ in武道センター 

【日  時】2025年 9月 15日（月祝）午前 10時から午後 3時まで 

【会  場】京都市武道センター 

【参加人数】約 1,000名 

 【主  催】岡崎スポーツネットワーク（代表団体：（公財）京都市スポーツ協会） 



【共  催】京都市 

  【実施内容】 

会  場 事  業  名 

本館 主競技場 

剣道体験 

なぎなた体験 

武術太極拳体験 

補助競技場 合気道体験 

旧武徳殿 
鈴木桂治氏特別講演 

柔道体験 

相撲場 相撲教室 

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

＜鈴木桂治氏特別講演＞               ＜なぎなた体験＞                    

 

   

   

       

 

 

 

 

 

＜武術太極拳体験＞                  ＜相撲体験＞ 

 

 ｃ みんなのスポーツフェスタ in吉祥院 

【日  時】2025年 11月 8日（土）午前 10時から午後 3時まで 

【会  場】吉祥院公園野球場 

【参加人数】約 300名 

 【主  催】吉祥院スポーツネットワーク（代表団体：（公財）京都市スポーツ協会） 

【共  催】京都市 

【実施内容】 

会  場 事  業  名 

吉祥院公園野球場 
元プロ野球選手による野球教室 

 講師 小西 美加 氏（元京都フローラ投手） 



    西田 明央 氏（元東京ヤクルトスワローズ捕手） 

    榎本  葵 氏（元東京ヤクルトスワローズ外野手） 

野球体験コーナー、モルック体験コーナー 

野球場無料開放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ＜元プロ野球選手による野球教室＞ 

 

ｄ みんなのスポーツフェスタ in横大路 

【日  時】2026年 2月 23日（月祝）午前 10時から午後 3時 15分まで 

【会  場】横大路運動公園体育館 

【参加人数】約 800名 

 【主  催】横大路スポーツネットワーク（代表団体：（公財）京都市スポーツ協会） 

【共  催】京都市 

【協  力】京都ハンナリーズ 

【実施内容】 

会  場 事  業  名 

横大路運動公園 

体育館 

京都ハンナリーズ公開練習（見学会） 

バスケットボールクリニック 

バスケットボール体験コーナー 

ローンボウルズ体験会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜バスケットボールクリニック＞         ＜バスケットボール体験コーナー＞ 

 

 

 



ウ スポーツチャレンジデー 

  プロのスポーツ選手などトップアスリートから直接指導を受けることで、スポーツに取り組む子供たち

の意欲や技能向上の「きっかけづくり」となる事業を実施した。 

 【事 業 名】駒井善成サッカー交流会 

 【日  時】2025年 12月 28 日（土）午前 9時から午後 4時まで 

 【会  場】たけびしスタジアム京都 

 【参加人数】63名 

エ プロを含むトップレベルのスポーツ団体との連携  

  京都を拠点に活動する京都ハンナリーズと連携し、バスケットボールの普及・発展を目的として、バスケ

ットボールが上手くなるポイントや試合で活躍するための実践的なトレーニングと技術について学べる動

画を作成し配信した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ 地域との連携協働事業 

スポーツ施設に隣接する地域と連携し、地域に親しまれる公園づくり及びスポーツに親しむ「きっかけづ

くり」となる事業を実施した。 

ａ 西京極さくら祭り  

西京極総合運動公園内の桜の開花時期に、近隣地域の学区民や公園来場者を対象に、園路でお花見の会

を開催し、公園の活性化と地域に親しまれる公園づくりを目的に実施した。 

   【日  時】2025年 4月 5日（土）午前 11時から午後 1時まで 

   【会  場】西京極総合運動公園 

   【参加人数】200人 

   【主  催】西京極学区社会福祉協議会 

  ｂ お正月施設開放事業 

京都市の条例で供用しない日と定められている日を無料で開放することにより、日頃利用されている市

民・団体のほか、地域住民への還元及び新規利用者の拡大を図った。 

【日  時】2026年 1月 2日（金）、3日（土）午前 10時から午後 4時まで 

【開放施設】西京極総合運動公園（たけびしスタジアム京都） 

岡崎公園（野球場） 

 利用者数（名） 

1月 2日 1月 3日 合計 

1 たけびしスタジアム京都 478 545 1,023 

3 岡崎公園野球場 176 139 315 

 計 654 684 1,338 

   

 



ｃ 京都光華大学との連携 

   西京極総合運動公園において、スポーツを楽しむ場所だけでなく「花と緑を通じて誰もが笑顔になれ

る場所」づくりを目的に、京都光華大学と地元の自治会、社会福祉協議会と協働で、花を育てる新たな

コミュニティづくりのプロジェクト「みんなの花壇づくりプロジェクト（CO-KADAN）」に取り組んだ。 

   また、京都光華大学で実施される「光華ワクワク×健やかフェス」において、短時間でできる筋ト

レ、脳トレ教室「いきいき筋トレ in光華」を実施した。 

 

（２）スポーツ施設の運営事業                                    

ア 施設の貸与 

京都市から指定管理業務を受託し、市民の誰もが安全・安心な環境で、様々な形でスポーツに親しむこと

ができるよう、施設の貸与と管理運営を行った。 

 ａ 管理施設の運営 

引き続き、利用者の視点に立った柔軟な施設運営を行うとともに、平日の稼働率向上のため、スポーツ 

  関係の学校行事を早期に予約できる制度を創設し、利用者ニーズにも応えた。 

（早期予約制度により受け入れたスポーツ関連の学校行事 6件） 

 西京極総合運動公園においては、主催団体の協力による野球大会開催時のわかさスタジアム京都 

  の外野無料開放や、開かれた公園として多くの来場者に楽しんでいただけるよう、大会のない空き日程に 

たけびしスタジアム京都の北スタンド一般開放に取り組んだ。 

                               （推計） 

施設名 開放日数 延べ利用者数 

たけびしスタジアム京都北スタンド 156日 延べ 969人 

わかさスタジアム京都外野スタンド 81日 延べ 2,250人 

  

また、京都市が西京極総合運動公園内に開設した「ドックパーク」の運営に協力した。 

   

＜指定管理施設＞ 

○西京極総合運動公園北側区域（たけびしスタジアム京都・東寺ハウジングフィールド西京極・わかさ

スタジアム京都） 

○京都市体育館、市民スポーツ会館 

〇横大路運動公園、伏見北部地域体育館、三栖公園、桂川緑地久我橋東詰公園 

〇武道センター、岡崎公園 

〇吉祥院公園、下鳥羽公園 

〇西京極総合運動公園プール施設（京都アクアリーナ）、西院公園 

ｂ 太陽光発電屋根貸し制度による環境への取組 

岩倉東公園において、京都市が行う太陽光発電屋根貸し制度を活用した環境への取組を実施した。 

ｃ 大型映像装置操作サポート事業 

専門的な知識・技術が必要となる西京極総合運動公園内（たけびしスタジアム京都・わかさスタジアム

京都）の大型映像装置の操作について、専門スタッフを手配して、主催者の円滑な大会運営をサポートで

きる体制を構築した。 

ｄ 大規模大会の誘致 

競技団体やプロスポーツ団体とこれまで以上にコミュニケーションを図り、次年度以降の大規模大会の

誘致に向けて調査・調整を行った。 



ｅ 音楽イベント・グルメフェスの開催 

プロバスケットボール開催日の音楽ライブやラグビーリーグワン開催日のキッチンカーイベントなど、

スポーツ大会と一体的なフェスの開催を大会主催者と協力してイベントを盛り上げ、公園の賑わい創出を

図った。 

ｆ 多目的利用の推進 

施設利用種目として認定されていないニュースポーツなどの利用相談に柔軟に対応するとともに、撮影

利用を多く受け入れ、スポーツ施設の多目的利用を推進した。 

ｇ 会議室等の有効活用 

管理施設の会議室において、スポーツ以外の会議やワークショップなどでも利用いただけるよう柔軟な

運営を図った。 

ｈ 施設一般開放 

施設の稼働率の低い時間帯に個人利用可能な時間帯を設定し、事前登録及び事前申し込み不要での個人

の一般利用を可能とし、気軽にスポーツを楽しめる環境を提供した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜京都市体育館 バドミントン＞    ＜吉祥院公園 グラウンド・ゴルフ＞ 

 

i シェアサイクル事業 

 西京極総合運動公園利用者及び周辺住民の利便性向上と空きスペースの有効活用を目的として、市民ス

ポーツ会館前にポートを設置し、シェアサイクルの貸出を行った。 

 （利用実績：開始件数 1,490件 返却件数 1,520件） 

ｊ わかさスタジアム京都におけるＡＩカメラの貸出事業 

 民間事業者によって設置されたわかさスタジアムの撮影・配信用 AIカメラを活用し、大会主催者等が手

軽に本格的な映像を自動撮影、配信可能な環境を提供し、利用者サービスの向上、施設の魅力向上と合わ

せ、野球をはじめとしたアマチュアスポーツの振興を図った。 

 （利用実績：9件） 

イ スポーツ施設の改善等事業                                

本会が管理するスポーツ施設を、市民に安全・快適に利用いただくため、予防保全を基軸とする各種点

検・メンテナンスを実施するとともに、施設・設備の機能改善工事や長寿命化対策工事などを行った。 

施設名 種 目 回 数 参加者数 

京都市体育館 バドミントン、バスケットボール 12回  261名 

横大路運動公園体育館 バドミントン、バスケットボール 12回   48名 

武道センター バドミントン 12回 112名 

SBSロジコム吉祥院公園球技場 グラウンド・ゴルフ 73回 1,503名  

計 109回 1,924名  



  ＜主な点検等＞ 

・消防用設備等点検、防火対象物点検（大規模施設） 

・建築基準法 12条点検及び修繕（大規模施設） 

・大型映像装置／スコアボード保守点検（たけびしスタジアム京都、わかさスタジアム京都） 

・遊具保守点検（西京極総合運動公園、下鳥羽公園） 

・たけびしスタジアム京都／陸上競技用電子機器保守点検、飲料水水質検査 

・わかさスタジアム京都／照明塔点検及び補修、安全対策措置等、スピードガン点検調査 

・京都市体育館／得点表示システム保守点検 

・横大路運動公園体育館／フロン排出抑制法点検 

 

＜その他主な修繕・改修・備品購入等＞ 

・たけびしスタジアム京都／大型映像装置プロセッサー・音響ミキサー修繕工事、 

大型映像装置用直流電源装置の購入、大規模大会用人工芝 240㎡購入、 

・たけびしスタジアム京都・東寺ハウジングフィールド西京極／天然芝種子購入 

・東寺ハウジングフィールド西京極／管理棟空調機更新工事、音響スピーカー更新工事 

・わかさスタジアム京都／大型電光表示盤修繕工事、散水ポンプ修繕、 

グラウンド・天然芝整備車修繕、グランド整備車アタッチメント購入 

・京都市体育館／アリーナ床面修繕・一部張替工事、 

バスケットゴールバックボード交換工事、 

・市民スポーツ会館／男女更衣室給湯配管・マルチコントローラー取替修繕、監視カメラ修繕工事 

・武道センター／相撲場土俵際土間打ち工事、旧武徳殿床板・屋根修繕工事、 

主競技場雨漏り修繕工事、補助競技場柔道畳補修、汚水管修繕工事 

・岡崎公園／野球場内野グラウンド整備工事、テニスコート人工芝・防風ネット補修工事、 

更衣室シャワー用給湯機・給水配管修繕工事、管理棟雨漏り修繕工事 

・横大路運動公園／体育館アリーナ照明 LED球交換工事、危険樹木調査・伐採工事、 

・伏見北部地域体育館／天井照明絶縁不良調査・LED球交換工事、天井扇取替工事 

・桂川緑地久我橋東詰公園／テニスコートネット巻上機・仮払機アタッチメント更新、 

・三栖公園／テニスコートパラソル･コートブラシ更新 

・吉祥院公園／野球場防球ネット修繕工事、支障木強剪定 

・下鳥羽公園／シャワー用給湯循環ポンプ取替工事 

 

ウ 京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの運営 

京都市スポーツ施設の利用に関し、インターネットを通じて予約や空き状況の閲覧が可能な「京都府・市 

町村共同公共施設案内予約システム」の管理運営を行った。 

また、他団体や京都市からの依頼に基づき、予約システムへの施設追加・設定変更などについて京都府・ 

京都市と協議を行い、新規参加団体等に対する円滑な利用環境の提供に努めるとともに、京都府が実施した 

システム移行について、準備業務に協力した。 

  

３．収益事業（収１） 

（１）スポーツ施設収益事業                                     

ア 共同事業体が主催するスポーツ教室 

  スポーツ施設を幅広く活用し、子どもから高齢者まで気軽に利用できるプログラムを提供し、あわせて施 



 設の活性化を図った。 

○西京極総合運動公園 

 共同事業体のミズノ（株）が主体となり、スポーツ教室を実施した。 

場所 教室名 曜日 対象 時間 定員 参加料 参加人数 

 

 

 

 

京 都 市 体 育 館 

 

 

 

 

 

 

バドミントン 

 

 

月 
 

 

一般 

 

9:00～

12:00 

30 

1,850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

円／回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延べ 22,320 人 

 

13:00～16:00 28 

火 9:00～

11:00 

30 

1,600 水 19:00～21:00 30 

 

木 

9:00～

11:00 

30 

ジュニア入門小学生 17:15～18:45 48 1,500 

ジュニア経験小学生～中学生 19:00～21:00 48 1,600 

 

 

ソフトテニス 

 

 

月 一般 10:00～12:00 20  

 

1,600 

 

火 ジュニア（初中級）小学３年～ 19:00～21:00 40 

水 一般 10:00～12:00 14 

木 ジュニア 中学生～高校生 19:00～21:00 28 

金 ジュニア（中学生男子） 19:00～21:00 14 

市民スポーツ会館 バレーボール 火 
ジュニア（入門）小学 3年～小学 6年 17:00～18:15 40 

1,600 
ジュニア 小学 5 年～中学生 18:30～20:00 40 

木 
ジュニア（入門）小学 3 年～小学 6 年  17:15～18:30 20 

ジュニア 小学 5 年～中学生 19:00～20:30 20 

 

 

 

京 都 市 体 育 館 

市民スポーツ会館 

 

 

 

 

 

バスケットボール 

 

 

 

月 

 

小学 1 年～小学 3 年 17:10～18:30 32 
 

2,000 

入会金 4,800 

 

小学 4 年～小学 6 年 18:40～20:00 32 

中学生 20:10～21:30 32 

 

水 

小学 4 年～小学 6 年 18:00～19:20 32 

中学生 19:30～20:50 32 

小学 4 年～小学 6 年 18:00～19:20 32 2,500 

入会金 4,800 中学生 19:30～20:50 32 

金 

小学１年～小学３年 18:00～19:20 32 

2,000 

入会金 4,800 

小学 4 年～小学 6 年 18:00～19:20 32 

小学 4 年～小学 6 年 19:30～20:50 32 

中学生 19:30～20:50 32 

一般 19:00～21:30 30 
3,000 

入会金 3,000 

京 都 市 体 育 館 フットサル（体） 火 小学１年～小学３年 17:15～18:45 15 
1,300 

入会金 7,000 

 

 

やさしいヨガ 

火 

一般 9:30～

10:30 

20 

1,000 

機能改善ピラティス 一般 11:00～12:00 20 



 

 

京 都 市 体 育 館 

2 階多目的室 

ピラティス 一般 12:15～13:15 20 

プレミアムピラティス 一般 13:30～14:30 6 

ゆったりストレッチヨガ 

水 

一般 9:45～

10:45 

20 

コアストレッチ体操 一般 11:00～12:00 20 

はらっぱスポーツ教室 幼児（4 歳～） 17:15～18:15 15 1,300 

背骨の調律エクササイズ  木 一般 11:30～12:30 20 1,000 

園内ウォーキングコース ナイトラン 木 一般 19:00～20:30 20 700 

〇横大路運動公園 

  場所 教室名   曜日   対象   時間   定員    参加料   参加人数 

 

 

 

 横大路体育館 

  バスケットボール 

   火   小学 3 年生～6 年生  18:00～19:20   32 
2,000 

入会金 4,800 

  

 

 

円／回 

  

 

 

延べ 3,685 名 

 
 

水  小学生～中学生 17:30～19:00    30 
2,000 

入会金 3,000 

  バドミントン 
   火   一般  19:30～21:30   24  

 

1,500 

   木   小学 4 年生～中年生  19:00～21:00   24 

  ソフトテニス    水   小学 4 年生～中年生  19:00～21:00   30 

  バレーボール 
   木  小学 3 年生～6 年生  17:15～18:25   20 

   木   小学 5 年生～中年生  18:30～20:00   20 

 〇伏見北部地域体育館 

  場所 教室名   曜日   対象   時間   定員    参加料   参加人数 

伏見北部地域体育館    健康ヨガ    水  一般  11:30～12:30   40 810 円／回         延べ 401 名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜横大路体育館 バレーボール教室＞           ＜伏見北部体育館 健康ヨガ教室＞ 

 

イ 自動販売機設置事業 

指定管理施設に自動販売機を設置し、施設利用者及び来園者の利便性を高めて、市民サービスの向上を図

った。 

＜設置台数＞ 

公園名 契約業者数 設置台数 

西京極総合運動公園 7社 58台 

武道センター 3社 6台 



岡崎公園 5社 12台 

横大路運動公園 4社 10台 

三栖公園 2社 4台 

伏見北部地域体育館 1社 1台 

吉祥院公園 3社 7台 

下鳥羽公園 4社 5台 

計 103台 

 

ウ 有料駐車場運営事業 

指定管理施設の有料駐車場を運営管理することにより、公園施設の利用者等の利便性を高めて、市民サー

ビスの向上を図った。 

＜施設名＞ 

西京極総合運動公園 第３、第４駐車場 

 

エ 物品販売及び貸与事業 

本会指定管理施設の管理棟（事務所）にて競技用品の販売や備品等のレンタルを行うことで施設利用者の

便益を高め、利用者サービスの向上を図った。 

レンタル用品貸出施設 貸出品目 

全施設 ポータブルステージ 

京都市体育館 マット 

市民スポーツ会館 マット 

岡崎公園 ベンチ 

補助いす 

長机 

ラインパウダー 

横大路運動公園 トランポリン 

スポーツタイマー 

ラインパウダー 

下鳥羽公園 サッカーゴール 

吉祥院公園 グラウンドゴルフ用品 

 

オ 広告事業 

本会指定管理施設に掲出する企業広告を募り、収入財源の拡大を図った。 

広告掲出施設 広告主 

たけびしスタジアム京都 巌本商事株式会社 

東寺ハウジングフィールド西京極 アラキスポーツ 

わかさスタジアム京都 

 

 

 

 

京都中央信用金庫 

学校法人京都外国語大学 

株式会社スポーツアクト 

キリンビバレッジ株式会社 

鳳電気土木株式会社 



 

 

 

 

 

 

わかさスタジアム京都 

 

 

 

 

株式会社サン食品 

大和ハウスパーキング株式会社 

佐川印刷株式会社 

株式会社京都銀行 

株式会社ハートフレンド 

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社 

美津濃株式会社 

京滋ユアサ電機株式会社 

京都エレベータ株式会社 

株式会社ミラノ工務店 

株式会社桂建材店 

安藤不動産株式会社 

株式会社アースカーゴ 

株式会社エス・ピー・エヌシステム 

株式会社 KAWAKATSU 

株式会社ダブルサーカス 

日本ウエスト株式会社 

日新電機株式会社 

 

 

４．その他の事業  

（１）経営推進基本計画に基づく事業                                       

 2020年度に策定した経営推進基本計画に基づく事業について、取り組み状況の確認等を行った。 

（２）スポーツ表彰事業                                        

 本協会に加盟する競技団体において、永年の地道な活動を通じて京都市のスポーツ普及・振興に寄与された 

方々に対し、その功績を称え表彰を行った。 

＜50音順 敬称略＞ 

功労賞 優秀サポート賞 

氏名 所属団体 氏名 所属団体 

小川  睦 京都市なぎなた連盟 青田 修一 京都市陸上競技協会 

近藤 義弘 京都市オリエンテーリング協会 浅井 久照 京都市水泳協会 

松島 功一 京都市相撲連盟 上野 律子 京都市剣道協会 

 堅田 桂子 京都市ペタンク・ブール連盟 

仲上 文子 京都市なぎなた連盟 

西﨑  睦 京都市合氣道連盟 

 

（３）賛助会員制度の運用                                      

事業を通じた賛助会員への貢献や、賛助会員拡大を図った。 

個人会員 20名 

  団体会員 45団体 （2026年 3月末） 

 

 



（４）環境への取組                                         

 ○ＫＥＳ（環境マネジメントシステム）ステップ１の推進 

 ○エコステーションや落ち葉の堆肥作りなどの地球温暖化対策 

  エコステーション  西京極総合運動公園 

  落ち葉の堆肥作り  西京極総合運動公園 

  グリーンカーテンの設置  武道センター、久我橋東詰公園 

  雨水タンクの設置  西京極総合運動公園、武道センター、下鳥羽公園 

 ○ペットボトルキャップ、紙パック、乾電池等のリサイクル活動。テニスボールのリユース活動 

 ○ソーラーシステムによる放送設備を活用したラジオ体操広場の設置 

 ○地域周辺清掃活動 

 ○節電対策による CO2削減 

 

（５）職員の資質向上への取組                                     

職員の業務意欲の高揚と職場意識を向上し、施設利用者に対する満足度アップ、サービスの質を高めるため、 

各種研修を実施した。 

内 容 実施日 場 所 

専門知識育成に係る実務講習（経理） 
7/8・9 

10/15 

大阪科学技術センター 

オンデマンド 

京都府体育・スポーツ施設管理者講習会 
6/23 

2/26 

島津アリーナ京都 

市民スポーツ会館 

個人情報の取扱いについて 9/10 市民スポーツ会館 

公益法人制度改正実務講習 9/18 YIC会議室 

テロ対策訓練 12/17 トロッコ嵯峨駅 19世紀ホール 

日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー養成講習会  12/20・21 京都府スポーツセンター 

スポーツ・インテグリティ向上研修 1/26 オンライン 

 

（６）会議等                                            

○理事会 

第 1回 

日 時 2025年 5月 28日（水）午後 6時から 

年 5月 25日（木）午後 6時から  

 

 

 

 

 

 

場 所 

 

市民スポーツ会館 第 2・3会議室 

 

 

 

 

 

内 容 

2024年度事業報告について 

2022年度収支決算について 

理事候補者の選出について 

評議員会の招集及び議案について 

2024年度収支決算について 

役員候補者の選出について 

評議員会の招集及び議案について 

第 2回 

日 時 

 

 

2025年 6月 25日（水）午後 6時から 

 

 

62時から 

内 容 

 

 

 

 

会長及び業務執行理事の選定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門委員会の委員選出について 

第 3回 日 時 2026年 3月 25日（水）午後 6時から 

 

内 容 

賃金規程の改定について 

常勤理事に対する報酬額について 

2026年度事業計画について 



○評議員会 

 

第 1回 

日 時 2025年 4月 7日（月）午後 6時から 

場 所 市民スポーツ会館 第 2・3会議室 

内 容 評議員選考委員会委員の選出について 

 

 

定 時 

日 時 2025年 6月 12日（木）午後 6時から 

場 所 市民スポーツ会館 第 2・3会議室 

内 容 

2024年度収支決算について 

役員（理事及び監事）の選任について 

評議員の選任について 

 

○各種委員会 

役員候補者選考委員会 

第 1回 

日 時 2025年 4月 15日（火）午後 2時から 

場 所 市民スポーツ会館 第 1会議室 

内 容 
正副委員長の選出について 

役員候補者の選出について 

 

第 2回 

日 時 2025年 5月 20日（火）午後 2時から 

場 所 市民スポーツ会館 第 1会議室 

内 容 役員候補者の選出について 

評議員選考委員会 第 1回 日 時 2025年 5月 21日（水）午後 3時から 

場 所 市民スポーツ会館 第 1会議室 

内 容 
正副委員長の選出について 

評議員候補者の選出について 

組織運営委員会 第 1回 日 時 2025年 11月 20日（木）午後 6時から 

場 所 市民スポーツ会館 第 1会議室 

内 容 2025年度表彰について 

 

○2026年新春賀詞交歓会 

日 時 2026年 1月 10日（土）午前 10時 30分から 

場 所 ホテルオークラ京都 

内 容 賀詞交歓会 

 

（７）他団体との協力・支援                                    

加盟団体をはじめとする競技団体やスポーツ団体、その他関係団体と連携し、京都におけるスポーツの普

及・振興を図った。 

また、京都市等が推進する様々な取組や各種大会実行委員会への参画を行った。 

2026年度収支予算について 

重要な使用人の選任について 


