
全国高等学校野球選手権記念

7月8日（土）～27日（木）
わかさスタジアム京都
7月8日（土）～27日（木）
わかさスタジアム京都

7月8日（土）午前10時～
わかさスタジアム京都
7月8日（土）午前10時～
わかさスタジアム京都

7月9日（日）～17日（月･祝）
太陽が丘球場／

あやべ･日東精工スタジアム

7月9日（日）～17日（月･祝）
太陽が丘球場／

あやべ･日東精工スタジアム

京都大会

～さぁ行こう、僕らの夢へ～～さぁ行こう、僕らの夢へ～

会場・日程

開会式 入場料金（税込）

7月27日（木）午後1時～
わかさスタジアム京都
7月27日（木）午後1時～
わかさスタジアム京都

閉会式

第105回

わかさスタジアム京都
太陽が丘

あやべ･日東精工スタジアム

内野 外野
一般

1,000円
1,000円
1,000円

高校生／シルバー
400円
400円
400円

一般
300円

高校生／シルバー
200円

※シルバー：70歳以上　※中学生以下無料
※わかさスタジアム京都：外野席開放は準々決勝戦（22日）より

「さぁ行こう、僕らの夢」
記念大会キャッチフレーズコンクールグランプリ作品
日大三島高校2年　渡辺颯馬さん

ダッシュ！
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スポーツ教室 参加者募集!!

ミズノスポーツ教室
西京極総合運動公園

お申込み・お問合せ 京都市市民スポーツ会館　TEL:075-315-3741

西京極総合運動公園 
京都市体育館２F多目的スタジオ

チアダンス
7月  3日（月） 18:00～20:00
7月10日（月） 18:00～20:00
場　所

小・中・高生対　象
2,030円（税込）参加費
運動できる服装持ち物
20名（先着順）定　員

音楽に合わせてみんなで一緒に楽しくチアダンスを始めてみませんか？
身体能力向上とチームワークに大切な精神・思いやり・感謝の気持ちが
身に付きます��♪見学のみの方も歓迎!!!

西京極総合運動公園 
京都市体育館２F多目的スタジオ

はらっぱ幼児、はらっぱ小学生
7月5日（水）、12日（水）、19日（水）
16:00～17:00（幼児）、17:15～18:15（小学生）
場　所

幼児（4歳～）、小学生対　象

1,160円（税込）参加費

運動できる服装、室内シューズ持ち物

幼児15名（先着順）、小学生12名（先着順）定　員

身体を動かす楽しさを遊びを通して体験してもらう教室です♪
鉄棒・跳び箱・マット運動を中心に、生涯を通してスポーツに親しむ
心と身体を育てていきましょう！

西京極総合運動公園 京都市体育館

ジュニアソフトテニス
火曜日：４日、11日、18日、２５日
金曜日：７日、１４日

19:00～21:00
場　所

火曜日：小学3年生～高校生（初中級）
金曜日：中学生男子

対　象

1,410円（税込）参加費
運動できる服装、ラケット、シューズ持ち物
火曜日28名（先着順）、金曜日14名（先着順）定　員

基礎をマスターした小学生や中学生、高校生のレベルアップまで、
幅広いレベルに対応しています！それぞれのレベルに分かれて練習する
ので、安心してご参加ください♪

西京極総合運動公園
京都市体育館

フットサル
7月 4日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火）

17:30~18:45
場　所

小学生対　象
1,100円（税込）参加費
運動できる服装、
フットサルボール（あれば）、シューズ

持ち物

30名（先着順）定　員

フットサルを通してボールに触れる楽しさ、技術やテクニックを伝えます！
コーチと一緒に楽しく体を動かしませんか？♪
チームプレー競技で仲間を思いやる気持ち、協調性も身に着きます★

夏のアーチェリー教室（日曜日･全4回）
●日　程  8月20日、27日、9月3日、10日
●時　間  10:00～12:00（受付9:45）
●場　所  京都アクアリーナ　アーチェリー場
●対　象  中学生～65歳までの京都市民及び
　　　　 京都市アーチェリー協会が認めた者
　　　　（中学生は保護者同伴）
●料　金  5,000円（4回）

●定　員  14名（先着順）
●持ち物  帽子、運動できる服装（弓具一式は貸与します）
●申込締切  8月9日（水）
●申込方法  メール
●申込必要事項  〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、生年月日、TEL、
　　　　　  メールアドレス、利き手

お申込み･お問合せ 京都市アーチェリー協会（担当：横山） Mail:kyotoacaso@gmail.com

アーチェリーが初めての方でも、4回で安全に打てるように指導します。



参加料

無料

65歳から始める「いきいき筋力トレーニング教室無料体験会」
｢いきいき筋力トレーニング教室」（通常全4回 2,000円）を｢いきいき筋力トレーニング教室」（通常全4回 2,000円）を

体験してみませんか?体験してみませんか?
日時日時 8月24日（木）15：00～16：00

9月21日（木）15：00～16：00
会場会場 京都市武道センター 補助競技場

（京都市左京区聖護院円頓美町46-2）
対象対象 65歳以上
定員定員 各日30名（先着順）
申込方法申込方法 ①ホームページ申込みフォームから

②電話
※氏名（ふりがな）・年齢・郵便番号・住所・電話番号・希望日・
　無料体験会を何で知ったかを明記

075-315-4581（平日8：30～17：00）

※医師に運動の制限を受けていない方が対象です。
　病気をお持ちの方は、主治医にご相談ください。

申込･問合せ申込･問合せ 公益財団法人京都市スポーツ協会事業担当

申込期間申込期間 8月1日（火）～ 定員になり次第締め切らせていただきます。

通常はこちらで開催しています。

自宅で出来る
WEB教室もあります!

場所･日時

参加料

※参加希望月の前月10日までにお問合せください。
※申込多数の場合は、抽選になりますので、ご了承
　ください。（初参加者優先）

WEB教室はこちら

北部：京都市武道センター  
　㊋／9:30・11:00  ㊌／15:00
南部：元京都市健康増進センター
　㊋㊍／9:30・11:00

2,000円（全4回）
時　間 約60分
対　象 65歳以上

横大路運動公園 【申込･問合せ】075-611-9796※教室開催時のみ

伏見北部地域体育館 【申込･問合せ】075-643-7573

好評につきキャンセル待ち!

その他平日は公益財団法人京都市スポーツ協会　075-315-4581

1日体験受付中!!
お気軽にお問い合わせ

ください。

7/4・11・18・25

バスケットボール火曜日
18:00～
19:20 32名定員

日　程

小学3年～6年生

受講料 7,400円/4回
※体験会1,100円  ※入会金4,000円 

申込はこちら

7/5・12・19、8/2・9・23・30、9/6・13・20・27
健康ヨガ水曜日

11:30～
12:30

40名定員
日 程16歳以上

受講料 1,100円/1回  8,910円/11回

7/4・11・18・25

バドミントン火曜日
19:30～
21:30 24名定員

日　程

16歳以上

受講料 5,640円/4回

申込はこちら

7/5・12・19

ソフトテニス水曜日
19:00～
21:00 30名定員

日　程

小学4年～中学生
（経験者クラス）

受講料 4,230円/3回

申込はこちら

7/6・13・20

バレーボール木曜日
17:15～
18:25 20名定員

日　程

小学3年～6年生
（入門クラス）

小学5年～中学生
（経験者クラス）

受講料 4,230円/3回

申込はこちら

7/6・13・20

バレーボール木曜日
18:30～
20:00 20名定員

日　程

受講料 4,230円/3回
申込はこちら

7/6・13・20

バドミントン木曜日
19:00～
21:00 24名定員

日　程

小学4年～中学生

受講料 4,230円/3回
申込はこちら

申込はこちら



西京極総合運動公園大会情報2023年7月

わかさスタジアム京都　　　　　　　　　　〒615-0864　京都市右京区西京極新明町 29

日 時　間 大　会　内　容
８日（土）〜27日（木） —  有料  第105回全国高等学校野球選手権記念京都大会（京都府高等学校野球連盟）

京都市体育館　　　　　　　　　　　　　〒615-0864　京都市右京区西京極新明町１

日 時　間 大　会　内　容
 １日（土） 9:00〜21:00 JFA バーモントカップ 第33回全日本U-12フットサル選手権大会 京都府大会（京都府サッカー協会）
 ２日（日） 8:00〜17:00 西京区民バドミントン・ソフトバレーボール祭（西京区体育振興会連合会）
 ５日（水） 9:00〜17:00 市民スポーツクラブ　バレーボール交歓会（市民スポーツクラブ）
 ７日（金） 9:00〜17:00 京都市私立幼稚園下京・南地区PTA連合会　バレーボール大会（京都市私立幼稚園下京・南地区PTA連合会）
 ８日（土）、1５日（土） 9:00〜 京都府総合バドミントン個人選手権大会（京都府バドミントン協会）
 ９日（日） 9:00〜 天皇杯皇后杯全日本バレーボール選手権大会京都府ラウンド（京都府バレーボール協会）
16日（日） 8:00〜17:00 右京区女子バレーボール大会（右京区体育振興会連合会）
17日（月・祝） 8:00〜17:00 京都市スポーツ少年団バレーボール夏季本部長杯大会（京都市スポーツ少年団）
21日（金）、22日（土） 8:00〜 京都市中学校夏季選手権大会　バスケットボール競技（中体連バスケットボール専門部）
23日（日）、24日（月） 8:00〜 京都市中学校選手権総合体育大会　バレーボール競技（中体連バレーボール専門部）
25日（火） 8:00〜17:00 京都私学総合体育大会バスケットボールの部（京都府バスケットボール協会）
28日（金）、29日（土）、
30日（日） 8:00〜 京都府中学校総合体育大会バスケットボール競技の部（中体連バスケットボール専門部）

31日（月） 8:00〜17:00 京都市小学生全市交流会バスケットボールの部（京都市小学校スポーツ連盟）

たけびしスタジアム京都（陸上競技場兼球技場）•東寺ハウジングフィールド西京極（補助競技場）〒615-0864　京都市右京区西京極新明町29
日 時　間 場所 大　会　内　容

１日（土）、９日（日）、
17日（月・祝） 13:00〜21:00 主  KSL（関西社会人サッカー連盟）

１日（土）、17日（月・祝） 9:00〜17:00 補 京都市立大会〈高校サッカー〉（高体連サッカー専門部）
 ２日（日） 9:30〜17:00 主 補 第39回近畿マスターズ陸上競技選手権大会（近畿マスターズ陸上競技連盟）
 ９日（日） 9:00〜17:00 補 第58回京都フットボールリーグ2023（京都フットボール連盟）
15日（土）、1６日（日） 8:00〜17:00 主  補 第78回京都陸上競技選手権大会（京都陸上競技協会）
21日（金） 8:00〜17:00 主  補 SUMMER Challenge 2023（高体連陸上競技専門部）
22日（土） 8:00〜17:00 主  補 SUMMER GAME 2023（高体連陸上競技専門部）

23日（日）
9:00〜17:00 主 2023年度 第101回 関西学生サッカーリーグ（関西学生サッカー連盟）

9:00〜17:00 補 皇后杯JFA第45回全日本女子サッカー選手権大会京都府大会兼
第19回京都女子サッカー選手権大会（京都府サッカー協会）

27日（木）、28日（金） 27日 10:00〜 
28日     9:15〜 主  補 第76回京都府中学校総合体育大会陸上競技の部（中体連陸上競技専門部）

29日（土） 8:00〜17:00 主  補 “日清カップ”第39回京都府小学生陸上競技交流会（京都陸上競技協会）
30日（日） 9:00〜17:00 主 JFA Magical Field Inspired Disneyファミリーサッカーフェスティバル（京都府サッカー協会）

京都アクアリーナ　　　　　　　  　　〒615-0846 京都市右京区西京極徳大寺団子田町64番地
日 時　間 場所 大　会　内　容

 １日（土）、２日（日） 9:00〜21:00 主 第74回関西国公立大学選手権／第60回関西女子国公立大学選手権（関西学連）
８日（土） 9:00〜21:00 主 京都市中学校選手権総合体育大会水泳競技（中体連）
９日（日） 9:00〜21:00 補 京都夏季選手権水泳競技大会（京都水泳協会）
15日（土） 9:00〜21:00 主 近畿医科大学水泳競技大会　
16日（日） 9:00〜21:00 補 京都市民総合体育大会水泳競技大会　学童の部／社会人の部（京都市水泳協会）
22日（土）、23日（日） 9:00〜21:00 主 第77回近畿高校選手権水球大会　（関西学連）
25日（火）、26日（水） 9:00〜21:00 主 京都府中学校水泳競技大会　（中体連）
27日（木） 9:00〜21:00 主 京都市小学生水泳記録会　（京都市教育委員会）

　主 …メインプール　補 …サブプール

今月の大会ピックアップ!
第105回 全国高等学校野球選手権記念京都大会
7月8日（土）～27日（木）会場：わかさスタジアム京都7月8日（土）～27日（木）会場：わかさスタジアム京都

7月  8日（土）午前10時～
7月27日（木）午後 1 時～
7月  8日（土）午前10時～
7月27日（木）午後 1 時～

開会式
閉会式

　主 …陸上競技場兼球技場 　補 …補助競技場



今月の大会情報
2023年

 7月

東寺ハウジングフィールド西京極（西京極総合運動公園内補助競技場）一般開放日
利用料金／一般（高校生以上）310円　回数券：3,100円／11枚
　　　　　中学生以下　　  　150円　回数券：1,500円／11枚

※高校生とその他学生が回数券を購入、利用する際は、高校生2枚、大学生及び専門学生には1枚、無料チケットを追加します。

 　　　　　　3日（月）～7日（金）、10日（月）～14日（金）、
18日（火）、19日（水）、24日（月）～26日（水）、31日（月）
●芝生養生の為、一部立ち入り禁止部分があります。ご了承いただきますようお願い致します。

時間／7:00～21:00

2023年

7月

施
設

種
目

注
意
事
項

料
金
持
ち
物

日
程
時
間

京都市体育館
☎075-315-3741

横大路体育館  
☎075-611-9796

京都市武道センター 
☎075-751-1255

SBSロジコム吉祥院公園 球技場（吉祥院球技場） 
☎075-691-2814

バドミントン

バドミントン バスケットボール グラウンド・ゴルフ

体育館シューズ、ラケット、シャトル 体育館シューズ、ボール

3日（月）、6日（木）、10日（月）、
13日（木）、20日（木）14日（金）
9:00～12:0013:00～17:00 13:00～17:00 9:00～12:00

10日（月）20日（木）

・ 準備されているのは、コート、ネットのみとなります。各自競技用具はお持ちください。　・ 体育館シューズがなければ利用をお断りします。
・ ごみは必ずお持ち帰りください。　・ こまめに水分補給を行ってください。　・ 最終受付は、終了時間30分前になります。

雨天の場合は中止になる
ことがあります。

クラブ、ボール、マーカー
（レンタルは550円／1セット）

大   人（高校生以上）200円　こども（小・中学生） 100円 大人（高校生以上）510円  こども（小・中学生）200円

2023年7月度 施設一般開放「みんなのスポーツ広場」 申込不要!!  小学生以上ならどなたでも参加できます!! 
当日施設の受付窓口へお越しください!!

横大路体育館　　　　　　　　　　　　　　〒612-8263　京都市伏見区横大路下ノ坪1

日 時　間 大　会　内　容
  １日（土）、２日（日） 8:00～ 京都府バスケットボール選手権大会（京都府バスケットボール協会）
 ８日（土）、９日（日）、
29日（土）

9:00～ 京都府社会人バスケットボールリーグ戦（京都府バスケットボール協会）

15日（土）、1６日（日）、 
17日（月・祝）

8:00～ 第40回京都ミニバスケットボール　サマー大会（京都府バスケットボール協会）

22日（土）、23日（日） 8:00～17:00 京都市中学校選手権総合体育大会　バドミントン競技（中体連バドミントン専門部）
24日（月） 8:00～17:00 京都市中学校選手権総合体育大会　バスケットボール競技（中体連バスケットボール専門部）
26日（水） 8:00～ 京都府私立中学校高等学校総合体育大会　バスケットボール競技（京都府バスケットボール協会）
27日（木）、28日（金） 9:00～ 2023全京都小学生バレーボール大会（京都府バレーボール協会）
30日（日） 10:00～ 男子近畿地域リーグ（京都府バスケットボール協会）

京都市武道センター　　　　　　　  　　〒606-8323　京都市左京区聖護院円頓美町 46-2
日 時　間 場所 大　会　内　容

 ２日（日） 9:00〜 主 第66回京都府知事杯･京都市長杯･京都新聞杯争奪
京都スーパースターズダンス競技大会（西部日本ボールルームダンス連盟）

 ８日（土） 12:30〜 主 第34回京都府少年少女柔道チャンピオン大会（京都府柔道連盟）

1５日（土） 9:00〜17:00
主 京滋学生剣道大会（京滋学生剣道連盟）
武 洛東祭2023（金剛禅総本山少林寺洛東道院）

1６日（日） 9:00〜17:00
主 近畿九医科大学親善柔道大会（京都府柔道連盟）
武 洛東地区青少年剣道錬成大会（京都府剣道連盟）
弓 知事杯弓道大会<国体選手壮行会>（京都府弓道連盟）

17日（月・祝） 9:00〜17:00 主 武 第28回全国青少年武徳祭（大日本武徳会）
21日（金）、22日（土） 9:00〜 主 京都市中学校夏季選手権大会　柔道競技（京都市中体連柔道専門部）
23日（日）、24日（月） 9:00〜17:00 主 補 京都市中学校選手権総合体育大会　剣道競技（京都市中体連剣道専門部）
28日（金）、29日（土） 9:00〜 主 京都府中学校総合体育大会　柔道競技（京都府中体連柔道専門部）
30日（日） 9:00〜17:00 主 補 第1回剣道定例段位審査会<初段〜五段>（京都府剣道連盟）
31日（月） 9:00〜17:00 主 補 京都府中学校総合体育大会　剣道競技（京都府中体連剣道専門部）

陸上競技場兼球技場内のスタジオで、卓球のフリー利用や、
各種レッスンを実施しています。お問合せ／TEL：075‐315‐4583

（月・火）10:00～18:00（水）10:00～12:00、16:30～20:00
（木）10:00～20:00  （金）10:00～21:00開館時間

卓球スタジオ

ダッシュ

 主 …主競技場   補 …補助競技場   武 …旧武徳殿   弓  …弓道場

7月休講日

21日（金）、27日（木）、28日（金）



全国高等学校野球選手権記念

7月8日（土）～27日（木）
わかさスタジアム京都
7月8日（土）～27日（木）
わかさスタジアム京都

7月8日（土）午前10時～
わかさスタジアム京都
7月8日（土）午前10時～
わかさスタジアム京都

7月9日（日）～17日（月･祝）
太陽が丘球場／

あやべ･日東精工スタジアム

7月9日（日）～17日（月･祝）
太陽が丘球場／

あやべ･日東精工スタジアム

京都大会

～さぁ行こう、僕らの夢へ～～さぁ行こう、僕らの夢へ～

会場・日程

開会式 入場料金（税込）

7月27日（木）午後1時～
わかさスタジアム京都
7月27日（木）午後1時～
わかさスタジアム京都

閉会式

第105回

わかさスタジアム京都
太陽が丘

あやべ･日東精工スタジアム

内野 外野
一般

1,000円
1,000円
1,000円

高校生／シルバー
400円
400円
400円

一般
300円

高校生／シルバー
200円

※シルバー：70歳以上　※中学生以下無料
※わかさスタジアム京都：外野席開放は準々決勝戦（22日）より

「さぁ行こう、僕らの夢」
記念大会キャッチフレーズコンクールグランプリ作品
日大三島高校2年　渡辺颯馬さん

ダッシュ！
京都市のスポーツ施設･イベント情報
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【総合案内】市民スポーツ会館
TEL：075-313-9131　FAX：075-313-9191
Mail：dash@kyoto-sports.or.jp　URL：http://www.kyoto-sports.or.jp/

〒615-0864
京都市右京区西京極新明町32番地

〈発行・編集〉

スポーツ振興くじ助成事業

この印刷物が不要になれば、
「雑がみ」として古紙回収へ！ Instagram Facebook 京都市

スポーツ協会HP

京都駅から市バス73系統
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス80系統
地下鉄烏丸線「四条」駅から市バス32系統
京阪「祇園四条」駅から市バス80系統

→「西京極運動公園前」下車すぐ
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス84系統
地下鉄東西線「西大路御池」駅から市バス特27系統
京都駅八条口から市バス84系統
→「西京極駅前」下車すぐ

地下鉄「四条」駅下車、阪急電鉄「烏丸」駅乗換
→「西京極」駅下車すぐ

西京極総合運動公園へは
公共交通機関を利用すると便利です!!

西京極総合運動公園へは
公共交通機関を利用すると便利です!!

さあ
でかけよう!

医療法人 同仁会（社団）

http://www.dojinkai.com

〒615-0872　京都市右京区西京極南衣手町57-2
TEL:075-322-5500　　FAX:075-322-5501

TEL／FAX：075-326-7575
Mail：kyotocity.aikido@gmail.com

京都市陸上競技協会（担当：髙木）

京都市合気道連盟（担当：南）

陸上競技

合気道競技

（公財）京都市スポーツ協会賛助会員担当  

TEL:075-315-4561

法人･団体／1口

10,000円から
個人／1口

5,000円から

京都のスポーツを応援していただ
ける団体・法人、個人のみなさまを
随時募集中。年会費は京都のス
ポーツ振興を目的とした事業に使
用いたします。

賛 助 会 員 募 集 中

申込･問合せ

会　費

公益財団法人
京都市スポーツ協会
公益 財団法人
京都市スポーツ協会

第22回 京都市民総合体育大会

日　　程

日　　程

申込必要項目

申込方法

申込期間

申込締切

参加対象

参加対象

内　　容

場　　所

場　　所

参加料

参加料

お申込み・お問合せ

お申込み・お問合せ

8月27日（日）

7月９日（日）

7月2日（日）～7月30日（日）

7月8日（土）

京都市内在住か、在勤・在学の18歳以上の方

京都市内に在住か、在勤・在学の15歳以上

一般男子・成年男子・成年女子・マスターズ男子・マスターズ女子（100ｍ・3000ｍ・砲丸投・走幅跳）

たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園内）

武道センター　旧武徳殿

A4用紙に〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、生年月日、TEL、出場種目を記入して封筒で申込み。
（返信用封筒84円切手を貼付・長形3号を必ず同封）

TEL、FAX、メール

800円

500円（スポーツ保険含む）

競技開始

集合時間 競技時間

10:00～17:00

9:30 10:00～11:40

申込必要項目 氏名、ふりがな、年齢


