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TEL：075-313-9131　FAX：075-313-9191
Mail：dash@kyoto-sports.or.jp　URL：http://www.kyoto-sports.or.jp/

【総合案内】京都市市民スポーツ会館〈発行・編集〉

〒615-0864 京都市右京区西京極新明町32番地

スポーツ振興くじ助成事業

この印刷物が不要になれば、
「雑がみ」として古紙回収へ！ Instagram Facebook 京都市

スポーツ協会HP

公益財団法人
京都市スポーツ協会 賛助会員募集中!

すべてのスポーツにエールを
スポーツくじの収益は

日本のスポーツを育てるために使われています。

京都駅から市バス23系統
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス80系統
地下鉄烏丸線「四条」駅から市バス32系統

地下鉄「四条」駅下車、阪急電鉄「烏丸」駅乗換
→「西京極」駅下車すぐ

→「西京極運動公園前」下車すぐ
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス84系統
地下鉄東西線「西大路御池」駅から市バス特27系統
京都駅八条口から市バス84系統
→「西京極駅前」下車すぐ

至 亀岡

嵐山

桂

京都のスポーツを応援していただける
団体・法人､個人のみなさまを随時募
集中。年会費は京都のスポーツ振興を
目的とした事業に使用いたします｡

(公財)京都市スポーツ協会賛助会員担当
TEL：075-315-4561

法人・団体／1口
10,000円から

個人／1口
5,000円から

申込・問合せ

会　費

スポーツ振興くじ助成事業

10.11SAT10：00～15：00
 9：30～ 開会セレモニー

小雨決行
場 所

西京極総合運動公園一帯
（京都市右京区西京極新明町）

お問合せ先 公益財団法人京都市スポーツ協会　TEL：075-315-4581（平日8：30～17：15）

Vol.241
2025.10スポーツ施設･

イベント情報

応募は  ▶
こちらから

ニトリ JD.LEAGUE 2025
女子ソフトボールリーグ

第14節 京都ラウンド in わかさスタジアム京都

10/25（SAT）・10/26（SUN）10/25（SAT）・10/26（SUN）

ご応募いただいた方の中から、抽選でペア40組80名様に
ニトリJD.LEAGUE2025の観戦チケットをプレゼント！

お問合せ
公益財団法人京都市スポーツ協会「観戦チケットプレゼント係」
TEL：075-315-4581（平日8：30～17：15）　MAIL： dash@kyoto-sports.or.jp

スピードと迫
力、そして美技

。

ダイヤモンド
で繰り広げら

れる熱戦を、

わかさスタジ
アム京都で体

感しよう！

応募
締切10月12日（日）10月12日（日）

当選の発表は、チケットの発送をもってかえさせていただきます。

スポーツ体験事前申込不要 柔道・剣道・弓道・なぎなた・ペタンク・ゲートボール・
オリエンテーリング・ウオーキング・ホッケー・モルック・
ピックルボール・バスケットボール・アメリカンフットボール・
インクルーシブサイクリング・フラッグハント・
スクエアボッチャ・卓球バレー・
ローンボウルズ・アーチェリー・ボルダリング

初登場!
シューティングスポーツ！

フラッグハントフラッグハント

NEWTRAD

パフォーマンス

京都や関西を代表する

トップアスリートが出演！

3×3

エキシビションマッチ

KYOTO BB VS 京都橘大学 3×3部

 KYOTO BB VS ZIGExN UPDATERS.EXE

体力チェックフェス
楽しみながら体力測定＆健康について考えよう！

協力：NPO法人京都運動器障害予防研究会

In Body
測定会

体の筋力量・水分量・

脂肪量などを

測定いただけます。

このほかにも、

詳しくはHPで
ご確認ください

フード＆物販コーナーや
落ち葉の堆肥配布、様々な商品が当たる
アンケートなど、盛りだくさんの内容
で皆様のご来場をお待ちしております！

参加
無料

スポーツ教室参加者募集!!
教室開催時は各施設にお申込み・お問合せください。その他平日は公益財団法人京都市スポーツ協会まで（075-315-4581）

1日体験受付中!!
お気軽にお問い合せください！

横大路運動公園 【お申込み・お問合せ】075-611-9796 ※教室開催時のみ

３×３（KYOTOBBスクール）

バスケットボール
（ハンナリーズスポーツ教室）

火曜日
18:00～
19:20

小学3年～6年生
定員 32名

※体験料1,100円 ※入会金4,800円 ※保険料800円
受講料

10／7・14・21・28、11／4・11・18・25日程

10月  8,000円／4回   11月  8,000円／4回

申込はこちら

バドミントン火曜日
19:30～
21:30

一般

申込はこちら

定員 24名
受講料 10月  4,500円／3回   11月  6,000円／4回

10／14・21・28、11／4・11・18・25日程

小学4年～中学生水曜日
19:00～
21:00

ソフトテニス

申込はこちら

定員 30名
受講料 10月  6,000円／4回   11月  6,000円／4回

10／1・8・15・22、11／5・12・19・26日程

バレーボール木曜日
17:15～
18:25

申込はこちら

定員 20名
受講料 10月  6,000円／4回   11月  6,000円／4回

10／2・9・16・23、11／6・13・20・27日程

小学3年～6年生（入門クラス）

木曜日
18:30～
20:00

バレーボール 定員 20名（好評につきキャンセル待ち）
受講料 10月  6,000円／4回   11月  6,000円／4回

10／2・9・16・23、11／6・13・20・27日程

小学5年～中学生（経験者クラス）

申込はこちら

※体験料3,000円　※入会金3,000円　※保険料500円／月
受講料 10月  3,000円／1回　11月  3,000円／1回

スクール申込みは
こちらから

お申込み

KYOTO BB公式
Instagram

DMからお問合せください！

お問合せ※体験料2,000円　※入会金3,000円　※保険料500円／月
受講料

10／1・8・15・22、11／5・12・19・26日程

10／17・31、11／7・14・21・28日程

10月  8,000円／4回  11月  8,000円／4回

定員 30名

16歳以上京都市市民スポーツ会館

小学生～中学生

金曜日
19:30～
21:30

水曜日
17:30～
19:00

横大路体育館

伏見北部地域体育館【お申込み・お問合せ】075-643-7573

バドミントン木曜日
19:00～
21:00

小学4年～中学生

定員 24名 受講料 10月 6,000円／4回
11月 6,000円／4回

10／2・9・16・23、11／6・13・20・27日程 申込はこちら

水曜日
11:30～
12:30

健康ヨガ 16歳以上

定員 40名 受講料 10月 4,000円／4回
11月 4,000円／4回

10／1・15・22・29、11／5・12・19・26日程 申込はこちら

※体験料1,000円

※各教室

スポーツ教室 参加者大募集！！スポーツ教室 参加者大募集！！
かんたん太極拳（秋季）

お問合せ 京都市武術太極拳協会（担当：𠮷田）
TEL/FAX：075-662-2662　MAIL：kyoto-26taikyokuken@sky.plala.or.jp

日　程 11月7日、14日、21日、28日（金曜日・全4回）
場　所 京都市武道センター 補助競技場時　間 10：00～ 12：00

対　象 30歳以上
持ち物等 運動出来る服装、室内シューズ、飲み物
申込期間 10月1日（水）～ 10月31日（金） 申込方法 TEL・FAX

料　金 3,000円（全4回分） 定　員 15名（先着順）

申込必要事項 〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、TEL、FAX

全身をゆっくりほぐして、毎日をすっきり。
太極拳で、心と体をリフレッシュ！

日時 10月25日（土） 9：30～ 16：30
会場 京都光華女子大学 清風館2F 262教室 定員 100名

申込締切 10月14日（火）まで
参加費 9,000円/メール登録者8,000円

第24回 京都市民総合体育大会
参加者募集!!

ボウリング競技

お問合せ 京都市ボウリング協会（担当：小原）
〒607－8351　京都市山科区西野八幡田町８
FAX：075-581-2454　MAIL：obarat202307@outlook.jp

日　程 11月16日（日） 場　所 ＭＫボウル上賀茂
時　間 9：30～　競技時間 10：15～ 13：30

内　容 年齢別個人戦（男女混合）４Ｇ
7部門（29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳代、80歳以上）

参加対象 京都市在住か在勤の18歳以上

参加料 2,200円 申込期間 10月1日（水）～ 11月9日（日） 申込方法 はがき、FAX、メール
申込必要事項 〒住所、氏名（ふりがな）、年齢（2025年4月1日現在）、生年月日、TEL、参加部門

※参加対象が「在勤」の場合は、勤務先名と所在地もご記入ください。

TEL：075-315-4581（平日8:30~17:15）公益財団法人京都市スポーツ協会お問合せ

運動・スポーツ指導者ブラッシュアップ講座 in 京都
健康づくりやスポーツの指導者向けの講座です。
各分野の専門家から役立つ知識を学び指導スキルを高めましょう。

（健康運動指導士など登録更新認定講習会 認定番号256470）

講義テーマ・講師

タバタトレーニングの理論 ～子供から高齢者までの４分間の時短運動～
田畑 泉 先生 立命館大学スポーツ健康科学部教授

やる気を引き出すペップトーク入門 ～現場で使えるワンフレーズの言葉がけ～
土田 政代 先生 一般財団法人日本ペップトーク普及協会ファシリテーター

スポーツ栄養学 ～疲労回復と貧血予防～
河嶋 伸久 先生 京都光華女子大学健康科学部健康栄養学科准教授

食行動の心理学 ～何をどれだけ食べるかはあなた次第（？）～
青山 謙二郎 先生 同志社大学心理学部/心理学研究科教授

65歳以上の方 登録無料いきいきクラブLINE公式アカウント友だち募集中 会員特典
いろいろ TEL：075-315-4581（平日8:30~17:15）

公益財団法人京都市スポーツ協会お
問
合
せ

詳しくはこちらから➡

主催／公益財団法人京都市スポーツ協会（京都スポーツネットワーク）　　共催／京都市、アクアリーナ・西院スポーツネットワーク
協賛／株式会社たけびし、株式会社ダイワ・セキュリティー・システム、大和ハウスパーキング株式会社、キリンビバレッジ株式会社、

コカ･コーラ ボトラーズジャパン株式会社、コミュニティ・バンク京信、サントリー株式会社、スポーツミツハシ、住友生命保険相互会社、
東映太秦映画村、東武トップツアーズ株式会社、日本生命保険相互会社、株式会社藤木友禅型製作所、雪印種苗株式会社

《当日参加可能種目》
(c) (一社）日本フラッグハント協会

第22回

みんなの
スポーツフェスタ

in西京極


