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TEL：075-313-9131　FAX：075-313-9191
Mail：dash@kyoto-sports.or.jp　URL：https://www.kyoto-sports.or.jp/

【総合案内】京都市市民スポーツ会館〈発行・編集〉

〒615-0864 京都市右京区西京極新明町32番地

スポーツ振興くじ助成事業

この印刷物が不要になれば、
「雑がみ」として古紙回収へ！ Instagram Facebook 京都市

スポーツ協会HP

公益財団法人京都市スポーツ協会

賛助会員募集中!

すべてのスポーツにエールを
スポーツくじの収益は

日本のスポーツを育てるために使われています。

京都駅から市バス23系統
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス80系統
地下鉄烏丸線「四条」駅から市バス32系統

地下鉄「四条」駅下車、阪急電鉄「烏丸」駅乗換
→「西京極」駅下車すぐ

→「西京極運動公園前」下車すぐ
地下鉄東西線「太秦天神川」駅から市バス84系統
地下鉄東西線「西大路御池」駅から市バス特27系統
京都駅八条口から市バス84系統
→「西京極駅前」下車すぐ

至 亀岡

嵐山

桂

京都のスポーツを応援していただける団体・
法人､個人のみなさまを随時募集中。年会費
は京都のスポーツ振興を目的
とした事業に使用いたします｡

(公財)京都市スポーツ協会賛助会員担当

TEL：075-315-4561

法人・団体／1口
10,000円から

個人／1口
5,000円から

申込・問合せ

会　費

●京都市交通局ホームページ   https://www.city.kyoto.lg.jp/kotsu/

●京都市水泳協会●学校法人大和学園●少林寺拳法梅津スポーツ少年団●京都市ペタンク・ブール連盟●医療法人
同仁会（社団）●京都府ソフトボール協会●京都市弓道協会●美津濃株式会社●公益社団法人京都府鍼灸マッサージ

師会●アイケアコンタクト四条●ワタキューホールディングス株式会社●QUACK WORKS●公益財団法人京都踏水会●株式会社キューブコンサル
ティング●正モバイル株式会社●ぼくのヘアケアLabo●株式会社メルメイク●株式会社NeviQo●株式会社Agoora●合同会社TLG●株式会社
マイクロミニスター●株式会社Liam●株式会社うちなーうぇぶ●株式会社Clew●エルプラスクリニック●京都ダイハツ販売株式会社●三楽税理
士法人●ACRIUS合同会社●株式会社レクリー●WEBコンサルティングGREEN BUZZ●弁護士法人オールイズワン浦和総合法律事務所
●Pinsia●株式会社丸橋鉄工●アートロックサービス●合同会社ワークアウトプラス●株式会社LIGNEA●株式会社ENTLA●株式会社スグレタ
●株式会社ビックスマイル●有限会社フードページ●株式会社ロクス●京都市ゲートボール連合●京都市ダンススポーツ連盟　　　（加入順・敬称略）

定　員 各40名（応募多数の場合、抽選）
持ち物等 室内シューズ、運動できる服装、バスケットボール（お持ちの方）

※ボールをお持ちでない方には貸出をご用意しておりますが、数に限りがございます。あらかじめご了承ください。

Vol.244
2026.1スポーツ施設･

イベント情報

TEL：075-315-4581（平日8:30~17:15）公益財団法人京都市スポーツ協会お問合せ

中高年以降の多くの方が抱える「腰」と「ひざ」の不調。その痛みは、日々の動き方・筋力・姿勢のクセなど、さまざま
な要因が複雑に関わっています。
本講座では、理学療法の最新知見をベースに、痛みのしくみを“わかりやすく”解説し、日常生活で役立つ予防・改善エク
ササイズを実践的に紹介。「動ける毎日」「痛みに振り回されない生活」を一緒に目指します。

京都市高齢者筋力トレーニング普及推進継続支援事業

いきいきクラブ
LINE公式アカウント 友だち募集中
登録無料。会員特典いろいろ

スマホで左の
QRコードを
読み取る

スマホ画面に
表示される
通知をタッチ

「開く」「確認」
などの

ボタンを押す

「いきいきクラブ」
から

メッセージが
届きます！

65歳からの、いきいき生活＆健康づくりをお手伝い

登録手順

詳細は
コチラから京都市スポーツ協会 いきいきクラブ

日　時 3/1●日 10：00～11：30 会　場 京都市市民スポーツ会館

講　師
甲斐 義浩 氏
京都橘大学健康科学部
理学療法学科教授

参加費 いきいきクラブ会員 無料／一般500円

定　員 50名（申込み先着順） 持ち物など タオル、飲み物。動きやすい服装でお越しください。
参加対象 65歳以上（定員に空きがある場合は16～64歳も参加可）

申込はコチラから▼

ウエルネス講座「腰・ひざのコンディショニングラボ」ウエルネス講座「腰・ひざのコンディショニングラボ」
痛みと上手に付き合うための実践クリニック

京都市スポーツ協会
賛助会員の募集について
京都市スポーツ協会
賛助会員の募集について

京都市スポーツ協会では、さまざまなスポーツ事業や情報発信、市内スポーツ施設の管理運営
を通じて、誰もがスポーツによって豊かな人生を送れる環境づくりを目指しています。京都のス
ポーツを一緒に盛り上げ、応援していただける賛助会員を募集しています！皆さまからいただい
た年会費は、京都のスポーツ振興のため、以下の事業に大切に活用いたします。

TEL：075-315-4561（平日8:30~17:15） ◀お申込みはコチラから公益財団法人京都市スポーツ協会 賛助会員担当お問合せ

会 費

賛助会員一覧（2025年1１月30日時点、掲出承諾者のみ）

京都のアスリートを応援する
競技力向上事業に活用

オリンピックなどへの出場
を目指す子どもアスリート
の育成や、スポーツ指導者
を養成するための各種講座
などに使用します。

いろいろなかたちでスポーツを楽しむ
生涯スポーツの普及・情報発信に活用
子どもから大人まで、誰もが楽し
めるスポーツ教室・イベントの開
催、また、京都のスポーツ情報を
集約した情報誌の発行やホーム
ページの運営などに使用します。

「するスポーツ」「みるスポーツ」の場づくり
市内スポーツ施設の運営に活用

快適な環境でスポーツを楽
しみ、観戦できるよう、ス
ポーツ施設の運営・整備に
使用します。

1口 10,000円から
法人・団体会員

法人・団体会員（43団体） 個人会員（19名）

1口 5,000円から
個人会員

あなたのご支援は京都のスポーツの未来につながりますあなたのご支援は京都のスポーツの未来につながります

●鐙　晋一郎　●石田　洋也　●岡　　　寛
●草川　健治　●岶田　正義　●柴山　　薫
●鈴木　　敦　●髙木　剛友　●武田　　淳
●田中　伸明　●谷間　良治　●寺本　英次
●富永　哲生　●内藤　　誠　●西田　真人
●藤井　　透　●古川　博史　●山中昭治郎
●嫁兼　雅弘　　　　　　 　（50音順・敬称略）

アーバンスポーツ 
 無料体験会開催！

1/14（水）
16:30～17:15
定員：30名（先着順）

事前申込制開催場所
SPORTS BASE NISHIKYOGOKU

  （西京極総合運動公園内）

⬆事前申込はこちらから

4歳以上の方ならどなたでも参加OK！！
初めの一歩はここから♪

講師：NEWTRADダブルダッチ

1/12（月·祝）
17:00～17:45
定員：15名（先着順）

講師：Body Carnivalブレイキン

スポーツ振興くじ助成事業

プロフィール
京都・洛南高校、同志社大学出身。
2009年、京都ハンナリーズ創設メンバーとして入団し、ポイントガー
ドとしてスピードと広い視野を武器に長年活躍。
引退後はクラブアンバサダーとしてスクール監修や地域貢献活動に携
わり、同志社大学体育会バスケットボール部ヘッドコーチも務める。
2025年より京都ハンナリーズのGM補佐兼普及担当として、バスケット
ボールの指導と普及活動に従事。

×

参加者募集!!

お問合せ 公益財団法人京都市スポーツ協会　TEL：075-315-4581（平日8：30～17：15）
主催：公益財団法人京都市スポーツ協会（横大路スポーツネットワーク）　共催：京都市　協力：京都ハンナリーズ

小学校低学年向け

対　象 小学4～6年生

小学校高学年向け
時　間 13：00～14：00
対　象 小学１～３年生

時　間 14：15～15：15

横大路フェスタ横大路フェスタ
第22回みんなのスポーツフェスタ in 横大路
　事前申込制

クリニック講師2/23
2026

月・祝

横大路運動公園体育館
申込締切 ２月８日（日）

村上 直 氏
（京都ハンナリーズ GM補佐兼普及担当）

参加無料!!

令和8年
2月15日日開催!!

　たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園内）をスタートし、平安神宮前にフィニッシュする京都マラソン。
　市民・大学生などによる「沿道盛り上げ隊」も、熱いパフォーマンスを披露して、大会を盛り上げます。また、
大会前（2/13（金）、2/14（土））には、みやこめっせで「おこしやす広場」を開催。
　ランナーのご家族、ご友人等の方にも入場いただけます。「京都マラソン」ならではの京都らしい屋台にも、ぜひ
お越しください!

大会当日はノーマイカーデー
にご協力をお願いします
大会当日はノーマイカーデー
にご協力をお願いします

緊急車両・路線バスの円滑な通行を確保するため、
自家用車の使用をお控えください。
※交通規制や路線バスの経路変更等に十分ご注意ください。自転車、歩行者のコース
　横断も制限されます。歩行者の横断は歩道橋、地下鉄出入口をご利用ください。

詳しくは
コチラから➡

京都のプロバスケットボールショップ
「B.ball」も出店‼

京都のプロバスケットボールショップ
「B.ball」も出店‼

バスケットゲームや自由に遊べるコーナーもあります！バスケットゲームや自由に遊べるコーナーもあります！

京都ハンナリーズバスケットボールクリニック

抽選で
50名のみんニャを、
京都ハンナリーズの

公開練習にご招待するニャ！！
くわしくはHPをチェック
してほしいニャ！！

ダブルダッチ体験会 ブレイキン体験会


