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公益財団法人京都市スポーツ協会
〒615-0864 京都市右京区西京極新明町1番地 TEL075-315-4581
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「ストレッチ講座」 運動の基礎となる「ストレッチ」について学ぼう！！
申込み締切：2020年1月31日（金）

会　場 ────────────────────────────────────────
京都市武道センター 主競技場
（左京区聖護院円頓美町46-2）

アクセス ──────────────────────────────────────
◉市バス「熊野神社前」下車徒歩3分
◉地下鉄東西線「東山」駅下車徒歩約20分
◉京阪電鉄「神宮丸太町」駅下車徒歩10分


