
共催：公益財団法人 京都市スポーツ協会

野球教室＆ストレッチ教室

 同時開催

公益社団法人京都府鍼灸マッサージ師会主催　 令和 7 年度府市民健康文化講演会

　「怪我をさせないコンディショニングとストレッチ教室」

　講　　師 ：四角 純哉 （しかく　じゅんや） 氏　

（横浜 DeNA ベイスターズ育成部 S&C グループ所属　

　2025 年度優秀トレーニング指導者表彰受賞）

会場：横大路運動公園　第１・第２グラウンド他

　　　　京都市伏見区横大路下ノ坪１　TEL075-611-9796

対象：①　京都府市の野球チーム所属の小学生　１００名
　　   ②    ご父兄 ,野球指導者                                    ５０名
                      (原則的に京都府市の野球チーム関係者 )

募集：１１月１０日（月）～３０日（日）
　　　（定員になり次第締切）

※詳細は申込フォームにてご確認ください

　①小学生対象 ②父兄 ・ 指導者対象

プロから学ぼう

現役プロ野球選手を招いて野球教室を開催！

ケガをしない基本動作から学びましょう！

チーム単位でのお申し込みとなります。

（人数制限あり）

  ２０２５

１２/１４ （日）
　　１０：００～

　　１２：００

応募はコチラから

《後 援》
( 公社 ) 全日本鍼灸マッサージ師会

（公社）京都府鍼灸師会
（一社）京都府軟式野球連盟

応募方法：
上の二次元コードから Google フォームへ

公益社団法人 京都府鍼灸マッサージ師会事務局
〒602-8155　
京都市上京区千本通り二条下る東入主税町 1031 番 3
京都府鍼灸マッサージ師会会館
ＴＥＬ：075-803-6078


