
スポーツ教室参加者募集!!
教室開催時は各施設にお申込み・お問合せください。その他平日は公益財団法人京都市スポーツ協会まで（075-315-4581）

1日体験受付中!!
お気軽にお問い合せください！

横大路運動公園 【お申込み・お問合せ】075-611-9796 ※教室開催時のみ

３×３（KYOTOBBスクール）

バスケットボール
（ハンナリーズスポーツ教室）

火曜日
18:00～
19:20

小学3年～6年生
定員 32名

※体験料1,100円 ※入会金4,800円 ※保険料800円
受講料

12／2・9・16・23、1／6・13・20・27日程

12月  8,000円／4回   1月  8,000円／4回

申込はこちら

バドミントン火曜日
19:30～
21:30

一般

申込はこちら

定員 24名
受講料 12月  6,000円／4回   1月  6,000円／4回

12／2・9・16・23、1／6・13・20・27日程

小学4年～中学生水曜日
19:00～
21:00

ソフトテニス

申込はこちら

定員 30名
受講料 12月  6,000円／4回   1月  6,000円／4回

12／3・10・17・24、1／7・14・21・28日程

バレーボール木曜日
17:15～
18:25

申込はこちら

定員 20名
受講料 12月  4,500円／3回   1月  6,000円／4回

12／4・11・18、1／8・15・22・29日程

小学3年～6年生（入門クラス）

木曜日
18:30～
20:00

バレーボール 定員 20名（好評につきキャンセル待ち）
受講料 12月  4,500円／3回   1月  6,000円／4回

12／4・11・18、1／8・15・22・29日程

小学5年～中学生（経験者クラス）

申込はこちら

※体験料3,000円　※入会金3,000円　※保険料500円／月
受講料 12月  3,000円／1回　1月  3,000円／1回

スクール申込みは
こちらから

お申込み

KYOTO BB公式
Instagram

DMからお問合せください！

お問合せ※体験料2,000円　※入会金3,000円　※保険料500円／月
受講料

12／3・10・17・24、1／7・14・21・28日程

12／12、1／16・23・30日程

12月  8,000円／4回  1月  8,000円／4回

定員 30名

16歳以上京都市市民スポーツ会館

小学生～中学生

金曜日
19:30～
21:30

水曜日
17:30～
19:00

横大路体育館

伏見北部地域体育館【お申込み・お問合せ】075-643-7573

バドミントン木曜日
19:00～
21:00

小学4年～中学生

定員 24名 受講料 12月 6,000円／4回
 1 月 6,000円／4回

12／4・11・18・25、1／8・15・22・29日程 申込はこちら

水曜日
11:30～
12:30

健康ヨガ 16歳以上

定員 40名 受講料 12月 4,000円／4回
 1 月 4,000円／4回

12／3・10・17・24、1／7・14・21・28日程 申込はこちら

※体験料1,000円

※各教室

2日（火）、3日（水）
6日（土）
7日（日）
10日（水）
13日（土）、14日（日）

20日（土）、21日（日）

24日（水）
26日（金）、27日（土）

日 時　間 大　会　内　容
9:00～

15:05TIP OFF
14:05TIP OFF
19:05TIP OFF
8:00～

19:05TIP OFF
8:00～

第41回京都市幼児サッカー大会（右京区保育園園長会）

　　　Bリーグ　京都ハンナリーズ vs 川崎ブレイブサンダース

　　　Bリーグ　京都ハンナリーズ vs 島根スサノオマジック
近畿ジュニアバスケットボール選手権大会（近畿ジュニアバスケットボール連盟）
男子第76回／女子第37回　全国高等学校駅伝競走大会（日本陸上競技連盟／全国高等学校体育連盟）
開会式：20日（土）15:00～　閉会式：21日（日）16:00～
　　　Bリーグ　京都ハンナリーズ vs 群馬クレインサンダーズ
エンジョイ！バレーボールフェスティバル2025（京都府スポーツ協会）

京都市体育館

6日（土）

13日（土）

14日（日）

21日（日）

27日（土）

日 時　間 場所 大　会　内　容
8:00～17:00
第1試合 12:00　
第2試合 15:00～
13:00～17:00
9:00～17:00
9:00～17:00
女子 10:20 START
男子 12:30 START
9:00～17:00

第6回京都市中学校強化記録会（京都陸上競技協会）

　　　関西学生アメリカンフットボール秋季リーグDiv.1‐2 入替戦（関西学生アメリカンフットボール連盟）

トライアスロンジャパン認定記録会（京都府トライアスロン協会）
2025 The KSL アストエンジ Cup（一般社団法人関西サッカー協会/関西社会人サッカー連盟）
第60回京都フットボールリーグ2025（京都フットボール連盟）
男子第76回／女子第37回　全国高等学校駅伝競走大会
（日本陸上競技連盟／全国高等学校体育連盟）
第44回京都招待中学サッカー大会（京都府サッカー協会）

補

補
主

補

主

主

主 補

たけびしスタジアム京都（陸上競技場兼球技場）・東寺ハウジングフィールド西京極（補助競技場） たけびしスタジアム京都
北スタンドの開放日は
こちらから▶

…陸上競技場兼球技場
…補助競技場

主
補

日 時　間 大　会　内　容
2025 HALカップ（アスリートワールド事務局）
南区少年野球振興会　みやびじょん杯（京都府軟式野球連盟南支部）
西京支部長杯及び市会議長杯 決勝大会（京都府軟式野球連盟西京支部）

わかさスタジアム京都（野球場）

6日（土）
13日（土）
14日（日）

7:00～17:00
7:00～17:00
7:00～17:00

　

6日(土)
7日(日)

13日 (土)

14日(日)
20日(土)、21日(日)
27日(土)

日 時　間 場所 大　会　内　容
8:00~

9:00~17:00
9:00~

9:00~17:00
13:00~17:00
18:00~
9:00~
9:00~
19:00~

第48回京都府民総合体育大会スケート競技会（フィギュア競技）(京都府スケート連盟)
第35回京都市長杯18mラウンド アーチェリー競技大会(京都市アーチェリー協会)
トライアスロンジャパン認定記録会（京都府トライアスロン協会）
全京都 高体連１８ｍラウンド大会(京都府アーチェリー連盟)
第52回近畿ジュニア・ショートトラックスピードスケート競技会(京都府スケート連盟)
スピードスケート　京神戦(京都府スケート連盟)
京都府冬季公認記録会(京都水泳協会)
第79回国民スポーツ大会冬季大会 ブロック予選(アイスホッケー競技) (京都府アイスホッケー連盟)
東京大学　京都大学　アイスホッケー双青戦　（京都府アイスホッケー連盟）

弓
補
弓
主
主
補
主
主

主

京都アクアリーナ …メインリンク　　…サブプール　　…アーチェリー場  主 補 弓

13日（土）

14日（日）
20日（土）
21日（日）

日 時　間 場所 大　会　内　容

9:00～17:00

9:00～
9:00～

9:00～12:00

第48回全国高等学校柔道選手権大会京都府予選（個人試合）及び
令和7年度京都府高等学校柔道段外選手権大会（高体連柔道専門部）
2025西日本空手道選手権大会（国際空手道連盟極真会館京都支部）
第53回日本空手道大志館選手権大会（京都市空手道連盟）
第2回なでしこ杯（京都なぎなた連盟）武

主
主 補

主

京都市武道センター 主…主競技場　　　…補助競技場　　　…旧武徳殿主 補 武

7日（日）
13日（土）
14日（日）
20日（土）、27日（土）、28日（日）
21日（日）

日 時　間 大　会　内　容
9:00～17:00
9:00～17:00
9:30～16:00
10:00～
9:00～

男子Fリーグバレーボール大会（横大路体育振興会）
第27回京都府中学生新人バドミントン大会（京都府バドミントン協会）
第67回伏見区民卓球大会（伏見区体育振興会連合会）
京都府社会人バスケットボールリーグ戦（京都府社会人バスケットボール連盟）
後期団体リーグ戦　しわすバドミントン大会（新日本スポーツ連盟京都バドミントン協議会）

横大路体育館

今月の大会情報
大会情報はやむなく変更される場合がありますので、予めご了承ください。12月

2025年今月の大会情報12月
2025年

大会情報はやむなく変更される場合がありますので、予めご了承ください。

有料

有料

有料

有料

大会ピックアップ！

2025年12月度 施設一般開放｢みんなのスポーツ広場｣
申込不要!! 小学生以上ならどなたでも参加できます!! 当日施設の受付窓口へお越しください!!

京都市体育館
☎075-315-3741

横大路体育館
☎075-611-9796

京都市武道センター
☎075-751-1255

SBSロジコム吉祥院公園球技場（吉祥院球技場）
☎075-691-2814

バドミントンバスケットボール

施
設

種
目
日
程
時
間

注
意
事
項

料
金
持
ち
物

12日（金）

18日（木）～25日（木）

9:00～12:00 13:00～17:00
大 人（高校生以上）200円　こども（小・中学生）100円 大人（高校生以上）510円　こども（小・中学生）200円

クラブ、ボール、マーカー（レンタルは550円／1セット）
・準備されているのは、コート、ネット、ゴールのみとなります。各自競技用具はお持ちください。
・体育館シューズがなければ利用をお断りします。 ・ごみは必ずお持ち帰りください。 ・こまめに水分補給を行ってください。
・最終受付は、終了時間30分前になります。

雨天の場合は中止になる
ことがあります。

体育館シューズ、ラケット、シャトル体育館シューズ、ボール

9:00～12:00

（月・火）10:00～18:00（水）10:00～12:00、17:00～20:00
（木）10:00～18:30（金）10:00～21:00
  ※休業日：土曜・日曜・祝日

陸上競技場兼球技場内のスタジオで、卓球のフリー利用や、
各種レッスンを実施しています。お問合せ／TEL：075-315-4583

9:00～12:00
11日（木） 19日（金） 1日（月）、4日（木）、8日（月）、11日（木）、

15日（月）、18日（木）、22日（月）

グラウンド・ゴルフ

開館時間

12月休講日

12月29日（月）～1月3日（土）年末年始休業

卓球スタジオ

ダッシュ
2025年12月

利用料金／一般（高校生以上）310円【回数券:3,100円／11枚】  中学生以下 150円【回数券:1,500円／11枚】
※高校生とその他学生が回数券を購入・利用する際は、高校生2枚、大学生および専門学生には1枚無料チケットを追加します。

時間／8:00～21:00

●芝生養生の為、一部立ち入り禁止部分があります。ご了承いただきますようお願い致します。

東寺ハウジングフィールド西京極（西京極総合運動公園内補助競技場）一般開放日

1日（月）～5日（金）、9日（火）～12日（金）、
15日（月）、16日（火）、26日（金）

TEL：075-315-3741（8:00～22:00）
お申込み
お問合せ

京都市市民スポーツ会館ミズノスポーツ教室

12/3・17(水)　17:15～18:15
はらっぱスポーツ教室 遊びを通して運動の楽しさを体験！

跳び箱、マット運動、鉄棒など、さまざまな種目を
みんなで楽しくチャレンジしよう！

定員 1日5名(先着順)対象 小学生 参加料 1,300円（税込）
場所 京都市体育館2F　多目的室（スタジオダッシュ！） 持ち物 運動できる服装・

室内シューズ、タオル、飲み物等

今月の大会ピックアップ！

12/21（日）雨天決行 女子10:20／男子12:30 START

男子第76回／女子第37回男子第76回／女子第37回
全国高等学校駅伝競走大会

大会詳細は
こちらから ▶

スポーツ教室  参加者大募集！！スポーツ教室  参加者大募集！！
合気道教室

お申込み・お問合せ 京都市合気道連盟（担当：西﨑）
TEL ／ FAX：075-326-7575
MAIL： aikido.busenkyoto1985@gmail.com

日　程 1月17日、24日、31日、2月7日、（土曜日・全4回）

場　所 武道センター 補助競技場
時　間 10:00 ～ 11:30

対　象 中学生以上～ 70歳まで
料　金 2,000円（全4回・スポーツ保険料を含む）
持ち物等 運動が出来る服装、タオル、飲み物

定　員 20名（先着）

申込方法 TEL/FAX/メール
申込必要事項 〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、TEL

申込期間 12月10日（水）～ 1月16日（金）

武道未経験の方にも、受け身の仕方から丁寧に指導します。
最終回までに簡単な技が出来るところまで目指して、
楽しく合気道を経験できます‼

学童野球教室
日本新薬硬式野球部員＆京都野球協会会員が直接指導！
君のプレーが変わる！

お申込み・お問合せ（一社）京都野球協会（担当：袋布）
TEL ： 090-1961-8921（携帯番号）
　〈平日〉13:00 ～ 14:00・17:30 ～８:00 〈土・日・祝〉10:00 ～ 17:00
FAX ： 075-671-3822　MAIL： freedom.yt-2005@kyoto.zaq.jp

日　程 1月17日（土）
場　所 わかさスタジアム京都
対　象 小学校5・6年生 料　金 無料
持ち物等 グローブ・バット・水筒・タオル・ユニフォーム（運動のできる服装で）

定　員 200名

時　間 9:00 ～ 12:00

申込期間 11月24日（月・祝）～ 12月7日（日） 申込方法 FAX or メール
申込必要事項 ①個人参加 〒・住所・氏名（ふりがな）・学年・生年月日

 連絡先（携帯番号）・FAX番号
②チーム参加 チーム名・連絡先（携帯番号）・メールアドレス
参加決定の場合、改めて参加申込書をメールします。
※順次受付をいたしますが定員になり次第締切にさせていただきます。

当協会事務局は 12月27日（土）から1月4日（日）まで お休みをいただきます。
また、各施設の予約端末機からのご予約は 12月29日（月）から1月3日（土）までご利用いただけませんが、
インターネットでのご予約は通常通りご利用いただけます。
ご利用の皆様にはご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

年末年始の
お知らせ お問合せ　（公財）京都市スポーツ協会

TEL：075-315-4561（8:30 ～17:15）

たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園）⬅➡国立京都国際会館前たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園）⬅➡国立京都国際会館前

京都代表 男子洛南高校（11年連続32回目） 女子立命館宇治高校（37年連続37回目）

お正月
施設無料開放

普段、一般開放していないスポーツ施設を、お正月に合わせて特別に無料で開放します！
※周囲の安全に配慮し、譲り合ってご利用ください。　※ペットの同伴、施設内での飲食等は禁止です。

2026年1月2日（金）、3日（土）
10：00 ～16：00

2026年の
走り初めに！

たけびしスタジアム京都
〈トラックのみ〉
利用可能種目：陸上競技の練習
（スターティングブロック及び、ハードルのみ貸出）

（西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場） 芝生のグラウンド
で遊ぼう！

岡崎公園野球場
〈外野芝生部分のみ〉
利用可能種目：
凧あげ、羽子板等の正月遊び、バドミントン、
キャッチボール、サッカー等のボール遊び



スポーツ教室参加者募集!!
教室開催時は各施設にお申込み・お問合せください。その他平日は公益財団法人京都市スポーツ協会まで（075-315-4581）

1日体験受付中!!
お気軽にお問い合せください！

横大路運動公園 【お申込み・お問合せ】075-611-9796 ※教室開催時のみ

３×３（KYOTOBBスクール）

バスケットボール
（ハンナリーズスポーツ教室）

火曜日
18:00～
19:20

小学3年～6年生
定員 32名

※体験料1,100円 ※入会金4,800円 ※保険料800円
受講料

12／2・9・16・23、1／6・13・20・27日程

12月  8,000円／4回   1月  8,000円／4回

申込はこちら

バドミントン火曜日
19:30～
21:30

一般

申込はこちら

定員 24名
受講料 12月  6,000円／4回   1月  6,000円／4回

12／2・9・16・23、1／6・13・20・27日程

小学4年～中学生水曜日
19:00～
21:00

ソフトテニス

申込はこちら

定員 30名
受講料 12月  6,000円／4回   1月  6,000円／4回

12／3・10・17・24、1／7・14・21・28日程

バレーボール木曜日
17:15～
18:25

申込はこちら

定員 20名
受講料 12月  4,500円／3回   1月  6,000円／4回

12／4・11・18、1／8・15・22・29日程

小学3年～6年生（入門クラス）

木曜日
18:30～
20:00

バレーボール 定員 20名（好評につきキャンセル待ち）
受講料 12月  4,500円／3回   1月  6,000円／4回

12／4・11・18、1／8・15・22・29日程

小学5年～中学生（経験者クラス）

申込はこちら

※体験料3,000円　※入会金3,000円　※保険料500円／月
受講料 12月  3,000円／1回　1月  3,000円／1回

スクール申込みは
こちらから

お申込み

KYOTO BB公式
Instagram

DMからお問合せください！

お問合せ※体験料2,000円　※入会金3,000円　※保険料500円／月
受講料

12／3・10・17・24、1／7・14・21・28日程

12／12、1／16・23・30日程

12月  8,000円／4回  1月  8,000円／4回

定員 30名

16歳以上京都市市民スポーツ会館

小学生～中学生

金曜日
19:30～
21:30

水曜日
17:30～
19:00

横大路体育館

伏見北部地域体育館【お申込み・お問合せ】075-643-7573

バドミントン木曜日
19:00～
21:00

小学4年～中学生

定員 24名 受講料 12月 6,000円／4回
 1 月 6,000円／4回

12／4・11・18・25、1／8・15・22・29日程 申込はこちら

水曜日
11:30～
12:30

健康ヨガ 16歳以上

定員 40名 受講料 12月 4,000円／4回
 1 月 4,000円／4回

12／3・10・17・24、1／7・14・21・28日程 申込はこちら

※体験料1,000円

※各教室

2日（火）、3日（水）
6日（土）
7日（日）
10日（水）
13日（土）、14日（日）

20日（土）、21日（日）

24日（水）
26日（金）、27日（土）

日 時　間 大　会　内　容
9:00～

15:05TIP OFF
14:05TIP OFF
19:05TIP OFF
8:00～

19:05TIP OFF
8:00～

第41回京都市幼児サッカー大会（右京区保育園園長会）

　　　Bリーグ　京都ハンナリーズ vs 川崎ブレイブサンダース

　　　Bリーグ　京都ハンナリーズ vs 島根スサノオマジック
近畿ジュニアバスケットボール選手権大会（近畿ジュニアバスケットボール連盟）
男子第76回／女子第37回　全国高等学校駅伝競走大会（日本陸上競技連盟／全国高等学校体育連盟）
開会式：20日（土）15:00～　閉会式：21日（日）16:00～
　　　Bリーグ　京都ハンナリーズ vs 群馬クレインサンダーズ
エンジョイ！バレーボールフェスティバル2025（京都府スポーツ協会）

京都市体育館

6日（土）

13日（土）

14日（日）

21日（日）

27日（土）

日 時　間 場所 大　会　内　容
8:00～17:00
第1試合 12:00　
第2試合 15:00～
13:00～17:00
9:00～17:00
9:00～17:00
女子 10:20 START
男子 12:30 START
9:00～17:00

第6回京都市中学校強化記録会（京都陸上競技協会）

　　　関西学生アメリカンフットボール秋季リーグDiv.1‐2 入替戦（関西学生アメリカンフットボール連盟）

トライアスロンジャパン認定記録会（京都府トライアスロン協会）
2025 The KSL アストエンジ Cup（一般社団法人関西サッカー協会/関西社会人サッカー連盟）
第60回京都フットボールリーグ2025（京都フットボール連盟）
男子第76回／女子第37回　全国高等学校駅伝競走大会
（日本陸上競技連盟／全国高等学校体育連盟）
第44回京都招待中学サッカー大会（京都府サッカー協会）

補

補
主

補

主

主

主 補

たけびしスタジアム京都（陸上競技場兼球技場）・東寺ハウジングフィールド西京極（補助競技場） たけびしスタジアム京都
北スタンドの開放日は
こちらから▶

…陸上競技場兼球技場
…補助競技場

主
補

日 時　間 大　会　内　容
2025 HALカップ（アスリートワールド事務局）
南区少年野球振興会　みやびじょん杯（京都府軟式野球連盟南支部）
西京支部長杯及び市会議長杯 決勝大会（京都府軟式野球連盟西京支部）

わかさスタジアム京都（野球場）

6日（土）
13日（土）
14日（日）

7:00～17:00
7:00～17:00
7:00～17:00

　

6日(土)
7日(日)

13日 (土)

14日(日)
20日(土)、21日(日)
27日(土)

日 時　間 場所 大　会　内　容
8:00~

9:00~17:00
9:00~

9:00~17:00
13:00~17:00
18:00~
9:00~
9:00~
19:00~

第48回京都府民総合体育大会スケート競技会（フィギュア競技）(京都府スケート連盟)
第35回京都市長杯18mラウンド アーチェリー競技大会(京都市アーチェリー協会)
トライアスロンジャパン認定記録会（京都府トライアスロン協会）
全京都 高体連１８ｍラウンド大会(京都府アーチェリー連盟)
第52回近畿ジュニア・ショートトラックスピードスケート競技会(京都府スケート連盟)
スピードスケート　京神戦(京都府スケート連盟)
京都府冬季公認記録会(京都水泳協会)
第79回国民スポーツ大会冬季大会 ブロック予選(アイスホッケー競技) (京都府アイスホッケー連盟)
東京大学　京都大学　アイスホッケー双青戦　（京都府アイスホッケー連盟）

弓
補
弓
主
主
補
主
主

主

京都アクアリーナ …メインリンク　　…サブプール　　…アーチェリー場  主 補 弓

13日（土）

14日（日）
20日（土）
21日（日）

日 時　間 場所 大　会　内　容

9:00～17:00

9:00～
9:00～

9:00～12:00

第48回全国高等学校柔道選手権大会京都府予選（個人試合）及び
令和7年度京都府高等学校柔道段外選手権大会（高体連柔道専門部）
2025西日本空手道選手権大会（国際空手道連盟極真会館京都支部）
第53回日本空手道大志館選手権大会（京都市空手道連盟）
第2回なでしこ杯（京都なぎなた連盟）武

主
主 補

主

京都市武道センター 主…主競技場　　　…補助競技場　　　…旧武徳殿主 補 武

7日（日）
13日（土）
14日（日）
20日（土）、27日（土）、28日（日）
21日（日）

日 時　間 大　会　内　容
9:00～17:00
9:00～17:00
9:30～16:00
10:00～
9:00～

男子Fリーグバレーボール大会（横大路体育振興会）
第27回京都府中学生新人バドミントン大会（京都府バドミントン協会）
第67回伏見区民卓球大会（伏見区体育振興会連合会）
京都府社会人バスケットボールリーグ戦（京都府社会人バスケットボール連盟）
後期団体リーグ戦　しわすバドミントン大会（新日本スポーツ連盟京都バドミントン協議会）

横大路体育館

今月の大会情報
大会情報はやむなく変更される場合がありますので、予めご了承ください。12月

2025年今月の大会情報12月
2025年

大会情報はやむなく変更される場合がありますので、予めご了承ください。

有料

有料

有料

有料

大会ピックアップ！

2025年12月度 施設一般開放｢みんなのスポーツ広場｣
申込不要!! 小学生以上ならどなたでも参加できます!! 当日施設の受付窓口へお越しください!!

京都市体育館
☎075-315-3741

横大路体育館
☎075-611-9796

京都市武道センター
☎075-751-1255

SBSロジコム吉祥院公園球技場（吉祥院球技場）
☎075-691-2814

バドミントンバスケットボール

施
設

種
目
日
程
時
間

注
意
事
項

料
金
持
ち
物

12日（金）

18日（木）～25日（木）

9:00～12:00 13:00～17:00
大 人（高校生以上）200円　こども（小・中学生）100円 大人（高校生以上）510円　こども（小・中学生）200円

クラブ、ボール、マーカー（レンタルは550円／1セット）
・準備されているのは、コート、ネット、ゴールのみとなります。各自競技用具はお持ちください。
・体育館シューズがなければ利用をお断りします。 ・ごみは必ずお持ち帰りください。 ・こまめに水分補給を行ってください。
・最終受付は、終了時間30分前になります。

雨天の場合は中止になる
ことがあります。

体育館シューズ、ラケット、シャトル体育館シューズ、ボール

9:00～12:00

（月・火）10:00～18:00（水）10:00～12:00、17:00～20:00
（木）10:00～18:30（金）10:00～21:00
  ※休業日：土曜・日曜・祝日

陸上競技場兼球技場内のスタジオで、卓球のフリー利用や、
各種レッスンを実施しています。お問合せ／TEL：075-315-4583

9:00～12:00
11日（木） 19日（金） 1日（月）、4日（木）、8日（月）、11日（木）、

15日（月）、18日（木）、22日（月）

グラウンド・ゴルフ

開館時間

12月休講日

12月29日（月）～1月3日（土）年末年始休業

卓球スタジオ

ダッシュ
2025年12月

利用料金／一般（高校生以上）310円【回数券:3,100円／11枚】  中学生以下 150円【回数券:1,500円／11枚】
※高校生とその他学生が回数券を購入・利用する際は、高校生2枚、大学生および専門学生には1枚無料チケットを追加します。

時間／8:00～21:00

●芝生養生の為、一部立ち入り禁止部分があります。ご了承いただきますようお願い致します。

東寺ハウジングフィールド西京極（西京極総合運動公園内補助競技場）一般開放日

1日（月）～5日（金）、9日（火）～12日（金）、
15日（月）、16日（火）、26日（金）

TEL：075-315-3741（8:00～22:00）
お申込み
お問合せ

京都市市民スポーツ会館ミズノスポーツ教室

12/3・17(水)　17:15～18:15
はらっぱスポーツ教室 遊びを通して運動の楽しさを体験！

跳び箱、マット運動、鉄棒など、さまざまな種目を
みんなで楽しくチャレンジしよう！

定員 1日5名(先着順)対象 小学生 参加料 1,300円（税込）
場所 京都市体育館2F　多目的室（スタジオダッシュ！） 持ち物 運動できる服装・

室内シューズ、タオル、飲み物等

今月の大会ピックアップ！

12/21（日）雨天決行 女子10:20／男子12:30 START

男子第76回／女子第37回男子第76回／女子第37回
全国高等学校駅伝競走大会

大会詳細は
こちらから ▶

スポーツ教室  参加者大募集！！スポーツ教室  参加者大募集！！
合気道教室

お申込み・お問合せ 京都市合気道連盟（担当：西﨑）
TEL ／ FAX：075-326-7575
MAIL： aikido.busenkyoto1985@gmail.com

日　程 1月17日、24日、31日、2月7日、（土曜日・全4回）

場　所 武道センター 補助競技場
時　間 10:00 ～ 11:30

対　象 中学生以上～ 70歳まで
料　金 2,000円（全4回・スポーツ保険料を含む）
持ち物等 運動が出来る服装、タオル、飲み物

定　員 20名（先着）

申込方法 TEL/FAX/メール
申込必要事項 〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、TEL

申込期間 12月10日（水）～ 1月16日（金）

武道未経験の方にも、受け身の仕方から丁寧に指導します。
最終回までに簡単な技が出来るところまで目指して、
楽しく合気道を経験できます‼

学童野球教室
日本新薬硬式野球部員＆京都野球協会会員が直接指導！
君のプレーが変わる！

お申込み・お問合せ（一社）京都野球協会（担当：袋布）
TEL ： 090-1961-8921（携帯番号）
　〈平日〉13:00 ～ 14:00・17:30 ～８:00 〈土・日・祝〉10:00 ～ 17:00
FAX ： 075-671-3822　MAIL： freedom.yt-2005@kyoto.zaq.jp

日　程 1月17日（土）
場　所 わかさスタジアム京都
対　象 小学校5・6年生 料　金 無料
持ち物等 グローブ・バット・水筒・タオル・ユニフォーム（運動のできる服装で）

定　員 200名

時　間 9:00 ～ 12:00

申込期間 11月24日（月・祝）～ 12月7日（日） 申込方法 FAX or メール
申込必要事項 ①個人参加 〒・住所・氏名（ふりがな）・学年・生年月日

 連絡先（携帯番号）・FAX番号
②チーム参加 チーム名・連絡先（携帯番号）・メールアドレス
参加決定の場合、改めて参加申込書をメールします。
※順次受付をいたしますが定員になり次第締切にさせていただきます。

当協会事務局は 12月27日（土）から1月4日（日）まで お休みをいただきます。
また、各施設の予約端末機からのご予約は 12月29日（月）から1月3日（土）までご利用いただけませんが、
インターネットでのご予約は通常通りご利用いただけます。
ご利用の皆様にはご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

年末年始の
お知らせ お問合せ　（公財）京都市スポーツ協会

TEL：075-315-4561（8:30 ～17:15）

たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園）⬅➡国立京都国際会館前たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園）⬅➡国立京都国際会館前

京都代表 男子洛南高校（11年連続32回目） 女子立命館宇治高校（37年連続37回目）

お正月
施設無料開放

普段、一般開放していないスポーツ施設を、お正月に合わせて特別に無料で開放します！
※周囲の安全に配慮し、譲り合ってご利用ください。　※ペットの同伴、施設内での飲食等は禁止です。

2026年1月2日（金）、3日（土）
10：00 ～16：00

2026年の
走り初めに！

たけびしスタジアム京都
〈トラックのみ〉
利用可能種目：陸上競技の練習
（スターティングブロック及び、ハードルのみ貸出）

（西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場） 芝生のグラウンド
で遊ぼう！

岡崎公園野球場
〈外野芝生部分のみ〉
利用可能種目：
凧あげ、羽子板等の正月遊び、バドミントン、
キャッチボール、サッカー等のボール遊び


